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1

ဂျပန�်ိငု်ငံတွင်ပညာသင်�ကားြခင်းဆိငု်ရာ

သိေကာင်းစရာမ�း ၂၀၂၂

ဂျပန�ုိ်င်ငံတွင်ပညာသင်ရနအ်တွက် ဘယ်လုိြပင်ဆင်ရမှာလဲ။

ဘယ်ေကျာင်းတွင် ပညာသင်�ကားမှာလဲ။

ဂျပန�ုိ်င်ငံတွင် ေနထုိင်ရန ်အဆင်ေြပ�ုိင်မှာလား။

ဂျပန�်ိင်ုငံတင်ွေကျာင်းတက်ေနစ�် လိက်ုနာေဆာင်ရွက်ရမည့် အစုိးရ�ုံးပုိင်း
ဆုိင်ရာကိစ္စရပ်များ�ိှသလား။

ေနထုိင်ခွင့်ကတ်ဆုိသည်မှာ ဘာလဲ။
ဂျပန�်ိင်ုငံတင်ွ ေနထုိင်စရိတ် ဘယ်ေလာက်ကုနက်ျ�ိင်ုသလဲ။
�ိင်ုငံြခားေကျာင်းသားသည် အချနိပုိ်င်းအလပ်ုလပ်ု�ိင်ုသလား။
ေရ၊ မီး၊ ဂတ်စ်၊ တယ်လီဖုနး်သုံးရန ်ဘယ််လိလုပ်ုရမှာလဲ။
အမှုိက်ကုိ ဘယ်လိပုစ်ရမှာလဲ။
အေရးေပ�အေြခအေန�ကံ�ရင်ဘယ်လိလုပ်ုရမှာလဲ။
ဂျပန�်ိင်ုငံ၏ ကျနး်မာေရးအာမခံ�ှင့် ပင်စင်ကုိဝင်ရန ်လိအုပ်သလား။

�ိင်ုငံြခားေကျာင်းသားမှ သတိထားရမည့်အချက်များ ဘာများ�ိှသလဲ။
ကုိ�ုိနာဗုိင်းရပ်စ်အသစ်ကူးစက်ေရာဂါ ထိနး်ချ�ပ်ေရး။

My Number ဆုိသည်မှာ ဘာလဲ။

ဂျပနစ်ာသင်တနး်ေကျာင်းဆုိသည်မှာ ဘယ်လိေုကျာင်းမျ�ိးြဖစ်သလဲ။
ဘွ့ဲ�လွနတ်က္က သုိလ်ကုိတက်ရန ်လိအုပ်ေသာ အရည်အချင်း ဘယ်လိ�ိှုသလဲ။
တက္က သုိလ်ကုိတက်ရန ်လိအုပ်ေသာအရည်အချင်း ဘယ်လိ�ိှုသလဲ။
ဂျ�နယီာေကာလိပ်ကုိတက်ရန ်လိအုပ်ေသာအရည်အချင်းဘယ်လိ�ိှုသလဲ။
နည်းပညာေကာလိပ်ကုိတက်ရန ်လိအုပ်ေသာအရည်အချင်း ဘယ်လိ�ိှုသလဲ။
အထူးြပ�သင်တနး်ေကာလိပ်တက်ရနလိ်အုပ်ေသာအရည်အချင်းဘယ်လိ�ိှုသလဲ။
ပညာသင်ဆုစနစ် �ိှသလား။
ဂျပန�်ိင်ုငံတင်ွ အလပ်ုအကုိင်ရ�ိှ�ိင်ုသလား။

ဂျပန�်ိင်ုငံ၏ ပညာေရးစနစ် ဘယ်လိ�ိှုသလဲ။
ဂျပန�်ိင်ုငံတင်ွ �ိင်ုငံြခားေကျာင်းသားများ ဘယ်�ှစ်ေယာက်ေလာက်�ိှသလဲ။
ဂျပန�်ိင်ုငံတင်ွ ပညာသင်ရန ်သတ်မှတ်ချက်များ ဘယ်လိ�ိှုသလဲ။
ပညာသင်စရိတ် ဘယ်ေလာက်ကုနက်ျ�ိင်ုသလဲ။
ေနထုိင်ခွင့်ဆုိသည်မှာ ဘာလဲ။ ဂျပန�်ိင်ုငံတင်ွ ပညာသင်ရန ်ဘာဗီဇာလိအုပ်သလဲ။
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ဂျပန�်ိ ုင်ငံတွင် အေြခခံအဆင့်ပညာေရးအတွက် မလူတနး်ေကျာင်းတွင် (၆) �ှစ်၊ အလယ်အဆင့်ပညာေရးအတွက် 
အလယ်တနး်ေကျာငး်တငွ ်(၃) �ှစ်၊ အထက်တနး်ေကျာငး်တငွ ်(၃)�ှစ် သငယ်ရူပါမည်။ အဆင့်ြမင့်ပညာေရးအတက်ွ ဘွ့ဲ �လွန်
တက္က သိုလ်၊ တက္က သိုလ်၊ ဂျ�နယီာေကာလိပ်၊ နည်းပညာေကာလိပ်၊ အထူးြပ�သင်တနး်ေကာလိပ်တို့ �ိှပါသည်။ ဂျပန�်ိငု်ငံ
တွင် ဧ�ပီလမှာ ေကျာင်းစဖွင့်�ပီး မတ်လမှာ ေကျာင်း�ပီးပါသည်။ (အချ�ိေကျာင်းသည် ေအာက်တိဘုာလမှာ ေကျာင်းဖွင့်�ပီး 
စက်တငဘ်ာလမှာ ေကျာငး်�ပီးမည့်ေကျာငး်လည်း�ိှပါသည်။)

Ⅰ.  
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ဂျပန�ုိ်င်ငံတွင် �ုိင်ငံြခားေကျာင်းသားများ ဘယ်�ှစ်ေယာက်ေလာက်�ိှသလဲ။

အဆင့်ြမင့်ပညာေရးတွင် ပညာသင်ယူေနသည့် � ိ ုင်ငံြခားေကျာင်းသားသည် ၁၈၁,၇၄၁ ဦး�ှ ိပါသည်။ ဒါအြပင် 
အဆင့်ြမင့်ပညာေရးတွင် တက်ေရာက်ပညာသင်ယူရန်အတွက် ဂျပန်စာသင်တန်းေကျာင်းမှာ ဂျပန်စာေလ့လာေနသူ 
၄၉,၄၀၅ ဦး�ိှ�ပီး  (၂၀၂၂ခု�ှစ် ေမလ စာရငး်အရ) စစုေုပါငး် ၂၃၁၂,၁၄၆ ဦး �ိှပါသည်။

ဂျပန�ုိ်င်ငံတွင် ပညာသင်ရနအ်တွက် ဘယ်လုိြပင်ဆင်ရမှာလဲ။

ဂျပန�ုိ်င်ငံ၏ ပညာေရးစနစ် ဘယ်လုိ�ိှသလဲ။

ေက
ျာင်း

မလူတနး်
ေကျာငး်

အလယ်တနး်
ေကျာငး်

အထက်တနး်
ေကျာငး်

အသက်
အတနး်

အေြခခံအဆင့ပ်ညာေရး အလယ်အဆင့ပ်ညာေရး

＊မူလတနး် ၆�ှစ် �ှင့် အလယ်တနး် ၃�ှစ်တင်ွ မသင်မေနရ ပညာသင်ရပါမည်။ 

အဆင့ြ်မင့ပ်ညာေရး

နည်းပညာေကာလိပ်

အထးူြပ�သငတ်နး်
ေကျာငး်

အထးူြပ�သငတ်နး် 
ေကာလိပ်

ဂျ�နယီာ
ေကာလိပ်

တက္က သုိလ်
ပညာ�ှငတ်က္က သုိလ် ဘွ့ဲ �လွနတ်က္က သုိလ်

ပညာ�ှငဘ်ွ့ဲ �လွန်

ေကျာင်းအမျ�ိးအစားအလုိက် �ိုင်ငံြခားေကျာင်းသားဦးေရ
�ိုင်ငံြခားေကျာင်းသားလာေရာက်သည့် အဓိက�ိုင်ငံများ�ှင့် 
ေကျာင်းသားဦးေရ (ဂျပနစ်ာသင်တနး်ေကျာင်းအပါအဝင်)

တ��တ်

ဗီယကန်မ်

နေီပါ
ေတာငက်ိ�ရီးယား
အငဒ်ိ�နးီ��ား
ထိ�ငဝ်မ်

သရီီလကၚ်္ာ

၁၀၃,၈၈၂ ဦး
၃၇,၄၀၅ ဦး

၂၄,၂၅၇ ဦး
၁၃,၇၀၁ ဦး

၅,၇၆၃ ဦး
၅,၀၁၅ ဦး
၃,၈၅၇ ဦး

၅၃,၁၂၂ ဦး
၇၂,၀၄၇ ဦး

၁,၈၆၃ ဦး
၄၈၀ ဦး

၅၁,၉၅၅ ဦး
၂,၂၇၄ ဦး

၄၉,၄၀၅ ဦး

ဘွဲ�လနွတ်က� သိ�လ်

တက� သိ�လ်

ဂျ�နယီာေကာလပ်ိ
နညး်ပညာေကာလပ်ိ
အထ�းြပ�သငတ်နး်ေကာလပ်ိ
တက� သိ�လြ်ပငဆ်ငတ်နး်

ဂျပနစ်ာသငတ်နး်ေကျာငး်

＊တက္က သုိလ်ြပငဆ်ငတ်နး်သည် မိခင�်ိငုင်တံငွ ်ေကျာငး်ပညာ ၁၂ �ှစ် �ကာ �ပီးေြမာက်သင�်ကားြခငး်မ�ိှသကူ အဆင့ြ်မင့ပ်ညာေရးတငွ ်
ပညာ သငယ်�ူိငုရ်န ်တက်သည့်သငတ်နး်ြဖစ်ပါသည်။ 

(ကိနး်ဂဏနး်သည် ဂျပနေ်ကျာငး်သားများေထာက်ပ့ံေရးအသငး်၏ ေလ့လာချက်အရ)
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ဂျပန�်ိ�ငင်တံငွ ်ပညာသငယ်�ရန ်သတမ်�တခ်ျကမ်ျား ဘယလ်ိ���ိသလ။ဲ

အဆင့ြ်မင့ပ်ညာေရးေကျာငး်တငွတ်က်ေရာက်ပညာသငယ်ရူန ် မိခင�်ိငုင်တံငွ ် ေကျာငး်ပညာ ၁၂ တနး်အထိ �ပီးေြမာက် 
ေအာငြ်မငေ်နရပါမည်။ ၁၂ တနး်အထိ မတက်ခ့ဲလျှင ် “တက္က သုိလ်ြပငဆ်ငတ်နး်”ကိ ု တက်ေရာက်ေအာငြ်မငရ်နလိ်အုပ်
ပါသည်။ ဘွ့ဲ �လွနတ်က္က သုိလ်အတက်ွ တက္က သုိလ်မှဘွ့ဲရသြူဖစ်ရပါမည်။ 

ဂျပန�်ိငုင်၏ံ အဆင့ြ်မင့ပ်ညာေရးေကျာငး်အများစသုည် ဂျပနစ်ာြဖင့သ်င�်ကားပါသည်။ (တစ်ချ�ိ အဂ�လိပ်စာြဖင့သ်င်
သည့်ေကျာငး်လည်း�ိှသည်) ထို့ ေ�ကာင့ဂ်ျပန�်ိငုင်တံငွ ်ပညာသငယ်ရူနအ်တက်ွ ဂျပနစ်ာကျွမ်းကျငမ်ှုလိအုပ်ပါသည်။ အဆင့်
ြမင့ပ်ညာေရးေကျာငး်ကိ ုမဝငခ်င ်ပထမဂျပနဘ်ာသာစကားသငတ်နး်ေကျာငး်တငွ ်ဂျပနစ်ာကိ ု( (၆)လမှ (၂)�ှစ်အထိ) သငယ်ူ
�ပီးမှ တက်ေရာက်�ကပါသည်။ ဂျပနစ်ကားကျွမ်းကျငသ်ြူဖစ်လျှင ် ဂျပနဘ်ာသာစကားသငတ်နး်ေကျာငး်ကိ ု မတက်ဘဲ 
တိက်ု�ုိက်အဆင့ြ်မင့ပ်ညာေရးေကျာငး်ကိ ု တက်ေရာက်သငယ်�ူိငုပ်ါသည်။ သတ်မှတ်ထားသည့် ဂျပနစ်ာကျွမ်းကျငမ်ှုသည် 
မတညီူေသာေ�ကာင့ ်ေကျာငး်ကိ ုဆက်သွယ်စံစုမ်းပါ။

ဂျပနစ်ာကျွမ်းကျငမ်ှုကိ ု အကဲြဖတ်သည့်စာေမးပဲွအေနြဖင့ ် ဂျပနဘ်ာသာစကားအရည်အချင်းစစ်စာေမးပဲွ�ိှပါသည်။ 
တက္က သုိလ်ဝငခွ်င့စ်ာေမးပဲွအတက်ွ ဂျပနတ်က္က သုိလ်ဝင်ခွင့်စာေမးပဲွ�ိှပါသည်။ ထို့ အြပင ် အလပ်ုခွငတ်ငွ ် လိအုပ်သည့် ဂျပန်
စာ ကျွမ်းကျငမ်ှုကိ ုအကဲြဖတ်သည့် BJTလုပ်ငနး်သုံးဂျပနစ်ာအရည်အချင်းစစ်စာေမးပဲွလည်း�ိှပါသည်။

(၁) ဂျပနဘ်ာသာစကားအရည်အချငး်စစ်စာေမးပဲွ(JLPT)
ဂျပနလ်မူျ�ိးမဟတ်ုသ၏ူ ဂျပနစ်ာကျွမ်းကျငမ်ှုကိ ုအကဲြဖတ်ရနအ်တက်ွ ဂျပနဘ်ာသာစကားအရည်အချငး်စစ်စာေမးပဲွကိ ု

ဂျပန�်ိငုင်အံတငွး်တငွ ် ဂျပနပ်ညာေရးဖလှယ်ြခငး်�ှင့ဝ်နေ်ဆာငမ်ှုအသငး်က ြပည်ပ�ိငုင်မံျားတငွ ် ဂျပနေ်ဖာငေ်ဒး�ှငး်က 
စာေမးပဲွကိကုျငး်ပေနပါသည်။ ဂျပန�်ိငုင်အံတငွး်ေရာ ြပည်ပ�ိငုင်တံငွပ်ါ တစ်�ှစ်မှာ �ှစ်�ကိမ် ဇွနလ်�ှင့ ်ဒီဇငဘ်ာလမှာ ကျငး်ပ
ေလ့�ိှပါသည်။ စာေမးပဲွကျငး်ပမည့်ေနရာကိ ုJLPT၏ ဝက်ဆုိက်တငွ ်ေလ့လာ�ိငုပ်ါသည်။   

(၂) ဂျပနတ်က္က သုိလ်ဝငခွ်င့စ်ာေမးပဲွ (EJU)
ဂျပန�်ိငုင်�ိှံတက္က သုိလ်ကိ ု ဝငခွ်င့ြ်ပ�မြပ�ဆုံးြဖတ်သည့်စာေမးပဲွတစ်ခုအေနြဖင့ ် ဂျပနေ်ကျာငး်သားများေထာက်ပ့ံေရး

အသငး်က ဂျပနတ်က္က သုိလ်ဝငခွ်င့စ်ာေမးပဲွကိကုျငး်ပေနပါသည်။ မအူားြဖင့ ်ဂျပန�်ိငုင်ကိံ ုမလာခင ်ဝငခွ်င့ြ်ပ��ိငုရ်နအ်တက်ွ 
ရည်ရွယ်ထား�ပီး တစ်�ှစ်မှာ �ှစ်�ကိမ် ဇွနလ်�ှင့ ်�ိဝုငဘ်ာလမှာ ဂျပန�်ိငုင်အံတငွး်ေရာ ြပည်ပ�ိငုင်မှံာပါ ကျငး်ပေလ့�ိှပါသည်။ 
စစ်ေဆးမည့် ဘာသာများသည် ဂျပနစ်ာ၊ သခ�ျာ၊ သိပ္ပံ (�ူပ၊ ဓာတ၊ု ဇီဝမှ (၂) ဘာသာ)၊ ဝိဇ္ဇာတို့ �ြဖစ်ပါသည်။ စာေမးပဲွကျငး်ပမည့်
ေနရာကိ ုEJU၏ ဝက်ဆုိက်တငွ ်ေလ့လာ�ိငုပ်ါသည်။   

(၃) BJTလပ်ုငနး်သုံးဂျပနစ်ာအရည်အချငး်စစ်စာေမးပဲွ
BJTလပ်ုငနး်သုံးဂျပနစ်ာအရည်အချငး်စစ်စာေမးပဲွသည် မိခငဘ်ာသာစကားက ဂျပနစ်ကားမဟတ်ုဘဲ ဂျပနစ်ကားကိ ု

လပ်ုငနး်ခွငတ်ငွ ် အသုံးြပ�ရန ် သငယ်ေူနသမူျားအတက်ွြဖစ်ပါသည်။ လပ်ုငနး်ခွငတ်ငွ�်ကံ�ေတွ့တတ်သည့်အေြခအေနတငွ ်
ဂျပနစ်ကားေြပာဆုိ ဆက်ဆံ�ိငုစွ်မ်းကိ ုအကဲြဖတ်သည့်စာေမးပဲွြဖစ်ပါသည်။  ဂျပနခ်နး်ဂျးီကျွမ်းကျငမ်ှုစာေမးပဲွအသငး် ဂျပန်
�ိငုင်အံတငွး်ေရာ ြပည်ပ�ိငုင်မံျားပါ ကွနပ်ျ�တာကိသုံုး�ပီးေြဖဆုိသည့်စာေမးပဲွကိ ု အခါအားေလျာ်စွာ ကျငး်ပေနပါသည်။ 
စာေမးပဲွတငွ ်ဖတ်�ိငုစွ်မ်း၊ နားေထာင�်ိငုစွ်မ်း၊ နားေထာင�်ပီးဖတ်�ိငုစွ်မ်းကိစုစ်ေဆးပါသည်။

 စာေမးပဲွေအာငမ်ေအာင ်ဆုံးြဖတ်ြခငး်မဟတ်ုဘဲ အမှတ်ကိ ုသုည မှ ၈၀၀ အထိေပး�ပီး J5 မှ J1+ အထိ အဆင့ ်
(၆) ဆင့ြ်ဖင့ ်ကျွမ်းကျငမ်ှုကိ ုအသိအမှတ်ြပ�ေပးပါသည်။

သတ်မှတ်ထားသည့်ပညာအရည်အချငး်အြပင ် ဂျပန�်ိငုင်မှံာပညာသငယ်ေူနစ�် ကနုက်ျသွားမည့်ေကျာငး်
စရိတ်�ှင့ ်ေနထုိငစ်ရိတ်ကိ ုေပးေချ�ိငုေ်ြခ�ိှမ�ိှ၊ ပညာေတာ်သငဆု်ရမရ အစ�ိှေသာကနုက်ျစရိတ်ေပးေချ�ိငု်
စွမ်း�ိှရနလ်ည်း လိအုပ်ပါသည်။
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ဂျပန�်ိငုင်၏ံ တက္က သုိလ်၊ ဂျ�နယီာေကာလိပ်၊ အထးူြပ�သငတ်နး်ေကာလိပ်တငွ ်ပညာသငယ်ရူန ်ပျမ်းမျှကနုက်ျမည့်စရိတ်ကိ ု
ေကျာငး်အမျ�ိးအစားအလိက်ု ေအာက်ပါဇယားတငွ ်ေဖာ်ြပေပးထားပါသည်။ ကနုက်ျစရိတ်တငွ ်ပထမ�ှစ်မှာ ေပးသွငး်ရမည့်စရိတ်
ြဖစ်�ပီး ေကျာငး်ဝငေ်�ကး၊ ပညာသငေ်�ကး၊ အေဆာက်အဦးအသုံးြပ�ခတို့ ပါဝင�်ပီး ဒတိုယ�ှစ်မှ ေကျာငး်ဝငေ်�ကး ေပးသွငး်စရာ
မလိအုပ်ပါ။

ခန ့မှ်နး်ကနုက်ျစရိတ်ြဖစ်ေသာေ�ကာင့ ် တက်ေရာက်လိသုည့်ေကျာငး်၏    ကနုက်ျစရိတ်ကိ ု သီးသန ့စံ်စုမ်းေလ့လာရပါမည်။  

(ကနုက်ျစရိတ် (၁)�ှင့(်၂)သည် ပညာေရးဝန�်ကီးဌာန ၂၀၂၁ခု�ှစ်စစ်တမ်းအရ၊ (၃)သည် တိကုျ�ိခ�ုိငအ်ထးူြပ�သငတ်နး်ေကာလိပ် 
အေထွေထွေကျာငး်များအသငး်၂၀၂၁ခု�ှစ် စစ်တမ်းအရ၊ (၄)သည် ဂျပနစ်ကားသင�်ကားြခငး်ြမ�င့တ်ငေ်ရးအသငး် စစ်တမ်းအရ)

ေနထုိင်ခွင့်ဆုိသညမှ်ာ ဘာလဲ။ ဂျပန�ုိ်င်ငံတွင် ပညာသင်ရန ်ဘာဗီဇာလုိအပ်သလဲ။

ေနထုိငခွ်င့သ်ည် ဂျပန�်ိငုင်တံငွြ်ပ�လပ်ု�ိငုသ်ည့်လှုပ်�ှားမှုကိသုတ်မှတ်�ပီး ေနထုိငခွ်င့ြ်ပ�သည့်ခွင့ြ်ပ�ချက်ြဖစ်ပါသည်။ ဂျပန်
�ိငုင်တံငွ ်ပညာသငယ်သူည့်အခါ ေနထုိငခွ်င့အ်မျ�ိးအစား “ေကျာငး်သား”ြဖင့ ်ေနထုိငရ်ပါမည်။

ဂျပန�်ိငုင်တံငွ ်ပညာသငသ်ည့်အခါ ေဒသဆုိငရ်ာလဝူငမ်ှု�ကီး�ကပ်ေရး�ုံးမှ �ကိ�တငေ်နထုိငခွ်င့အ်သိအမှတ်ြပ� ေထာက်ခံစာကို

ရ�ိှထားလျှင ် အချနိအ်တိအုတငွး် ဗီဇာကိထုုတ်ေပးပါသည်။ ေနထုိငခွ်င့အ်သိအမှတ်ြပ�ေထာက်ခံစာကိ ု ကာယကံ�ှငကိ်ယ်ုတိငု ်

(သို့ ) (ေကျာငး်ဝနထ်မ်းအစ�ိှေသာ)ကိယ်ုစားလှယ်မှတစ်ဆင့ ်ေဒသဆုိငရ်ာလဝူငမ်ှု�ကီး�ကပ်ေရး�ုံးတငွ ်ေလျှာက်�ိငုပ်ါသည်။

※ ေနထုိငခွ်င့သ်က်တမ်း(၃)လပဲ�ိှေသာ ေနထုိငခွ်င့“်ေကျာငး်သား”သည် မအူားြဖင့ ်တက္က သုိလ်�ှင့ ်အထက်တနး်ေကျာငး်တို့ ၏ ေကျာငး်သား
ဖလှယ်ေရးအစီအစ�်အတက်ွသာ ထုတ်ေပးေလ့�ိှ�ပီး ဂျပနစ်ာသငတ်နး်ေကျာငး်မှာ ပညာသငယ်သူည့်အခါ ပံမှုန ် ထုတ်ေပးသည့် ေနထုိင်
ခွင့သ်က်တမ်းသည့် (၆)လမှအထက်ြဖစ်ပါသည်။

※ လိအုပ်ချက်အလိက်ု ဂျပန�်ိငုင်ကိံ ုဝငေ်ရာက်�ပီးမှ ေနထုိငခွ်င့က်ာလကိ ုသက်တမ်းတိးု�ိငုပ်ါသည်။ (စာမျက်�ှာ ၁၂ 09(၁)ကိ ုေလ့လာရန)်  

ဘဲွလွနတ်က္က သုိလ်၊ တက္က သုိလ်၊ ဂျ�နယီာေကာလိပ်၊ နည်းပညာေကာလိပ်၊ အထက် 
တနး်၊ အလယ်တနး်၊ မလူတနး်ေကျာငး် အထးူြပ�သငတ်နး်ေကာလိပ်၊ တက္က သုိလ်�ှင့ ်
ဂျ�နယီာေကာလိပ်၏ �ိငုင်ြံခားေကျာငး်သားအထးူသငတ်နး်၊ အေထွေထွေကျာငး်၏ 
တက္က သုိလ်ြပငဆ်ငတ်နး်�ှင့ ်ဂျပနစ်ာသငတ်နး်ေကျာငး်အစ�ိှေသာ ဂျပနစ်ာသငတ်နး်
ေကျာငး်တငွ ်တက်ေရာက်ပညာသငသ်ည့်အခါ ခွင့ြ်ပ�ေပးသည့် ေနထုိငခွ်င့်
ေနထုိငခွ်င့သ်က်တမ်း      တရားေရးဝန�်ကီးမှတစ်ဦးချငး်အလိက်ုသတ်မှတ်မည့်ကာလ
                                       (၄��စ်��င့၃်လထကမ်ေကျာ်ေစရ)

ေကျာင်းသား

ေနထုိင်ခွင့် အေ�ကာင်းအရာ

①

②

③

ေကျာင်း ပညာရပ်နယ်ပယ် ပထမ�ှစ် ကုနက်ျစရိတ်

ယနး် ၁၅.၇ သိနး် (ေဆးဘက်�ှင ်၊သွားဘက်ဆုိငရ်ာေကျာငး်မပါ)

ယနး် ၁၁.၉ သိနး်

ယနး် ၁၁.၃ သိနး်

ယနး် ၁၂.၉ သိနး်

ယနး် ၁၁.၄ သိနး်

ယနး် ၁၁.၅ သိနး်

ယနး် ၁၂.၂ သိနး်

ယနး် ၇.၆ သိနး်

ပဂု္ဂလိကတက္က သုိလ်

ပဂု္ဂလိကဂျ�နယီာေကာလိပ်

အထးူြပ�သငတ်နး်ေကာလိပ်

ဂျပနစ်ာသငတ်နး်ေကျာငး်

သိပ္ပံ

ဝိဇ္ဇာ

စက်မှု

ဘယ်ပညာရပ်မဆုိ

စီးပွားေရး

ဖက်�ှင ်ဒီဇိငုး်

ယ�်ေကျးမှု အ�ပုညာ

ဂျပနစ်ာ
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ဂျပန�်ိင်ုငံတင်ွ ဘယ်ေကျာင်းမှာ ဘယ်ပညာရပ်ကုိ သင်ယူေလလ့ာမှာလဲ။ ဤအချက်သည် ဂျပန�်ိင်ုငံတင်ွ ပညာသင်
ယူြခင်းကုိ အဓီပ္ပါယ်�ိှေစရနအ်တက်ွ အေရး�ကီးသည့် အချက်တစ်ချက်ြဖစ်ပါသည်။ ဒီအပုိင်းတင်ွ ေကျာင်းအမျ�ိး
အစားအလိက်ု ထူးြခားချက်�ှင့် ဝင်ခွင့်အေ�ကာင်းကုိ �ှင်းြပပါမည်။

ဂျပနစ်ာသင်တနး်ေကျာင်းဆုိသညမှ်ာ ဘယ်လုိေကျာင်းမျ�ိးြဖစ်သလဲ။

ဘွ့ဲ�လွနတ်က္က သုိလ်၊ တက္က သုိလ်၊ ဂျ�နယီာေကာလိပ်၊ နည်းပညာေကာလိပ်၊ အထြူပ�သငတ်နး်ေကာလိပ်တို့  မတက်
ခင ်ဂျပနစ်ကားကိ ုသငယ်ေူလ့လာမယ့်ေကျာငး်ြဖစ်ပါသည်။ ဂျပနစ်ာသငတ်နး်ေကျာငး်မှာ ေအာက်ပါ အမျ�ိးအစားများ
�ိှပါသည်။ ဂျပနစ်ာသငတ်နး်ေကျာငး်ကိတုက်ေရာက်�ပီး ေနထုိငခွ်င့အ်မျ�ိးအစား “ေကျာငး်သား” ြဖင့ ် သငယ်ရူန်
အတက်ွ တရားေရးဝန�်ကီးဌာနမှ ထုတ်ြပနေ်�ကညာထားေသာ ဂျပနစ်ာသင်တနး်ေကျာင်းကုိ တက်ေရာက်ရနလုိ်အပ်
ေသာေ�ကာင့ ်သတိထားရပါမည်။ (တက္က သုိလ်၊ ဂျ�နယီာေကာလိပ်တို့ ၏ တက္က သုိလ်ြပငဆ်ငတ်နး်မှလဲွ၍)။

ဂျပနစ်ာသငတ်နး်ေကျာငး်ကိတုက်ေရာက်ရနလိ်အုပ်သည့် သတ်မှတ်ချက်များသည် ေကျာငး်ပညာ ၁၂ တနး်အထိ 
�ပီးေြမာက် ေအာငြ်မငြ်ခငး်�ိှမ�ိှ၊ (သို့ ) ၎ငး်တို့ �ှင့ ် တနး်တပူညာအရည်အချငး်�ိှသြူဖစ်ရမည်။ ေကျာငး်ဝငခွ်င့စ်စ်ေဆး
သည့်အခါ စာရွက်စာတမ်းစစ်ေဆးြခငး်အြပင ်အငတ်ာဗျ�းကိလုည်း ြပ�လပ်ုပါသည်။ ေကျာငး်တက်ေရာက်ရနအ်တက်ွ 
လိအုပ်သည့် ဂျပနစ်ာ အရည်အချငး်သည် ေအာက်ပါသတ်မှတ်ချက်တစ်ခုခု�ှင့ကိ်က်ုညီရပါမည်။ 

အမျ�ိးအစား အေ�ကာင်းအရာ

အထူးြပ�သင်တနး်ေကာလိပ်၏ 
ဂျပနစ်ာသင်တနး်

အထးူြပ�သငတ်နး်ေကာလိပ်၏ ဂျပနစ်ာသငတ်နး် 
ပညာသငက်ာလ (၁) �ှစ်မှ (၂) �ှစ်အထိ

အေထွေထွေကျာင်း၏
ဂျပနစ်ာသင်တနး်ေကျာင်း

အေထွေထွေကျာငး်အြဖစ်အသိအမှတ်ြပ�ထားေသာ ဂျပနစ်ာသငတ်နး်ေကျာငး်
ပညာသငက်ာလ (၆) လမှ (၂) �ှစ်အထိ

အေထွေထွေကျာင်း
မဟုတ်ေသာ

ဂျပနစ်ာသင်တနး်ေကျာင်း

ကမု္ပဏီ၊ အသငး်အဖွ့ဲ၊ ပဂု္ဂလိကမှစီမံခန ့�်ခွဲသည့်ဂျပနစ်ာသငတ်နး်ေကျာငး်
ကာလတိသုငတ်နး်မှ တက္က သုိလ်တက်ရနအ်တက်ွအထးူသငတ်နး်အထိ�ိှသည်။
ပညာသငက်ာလ (၆) လမှ (၂) �ှစ်အထိ

တက္က သုိလ်ြပင်ဆင်တနး်

အလယ်အဆင့ပ်ညာေရး�ပီးေြမာက်ရန ်၁၂ �ှစ်�ကာ ေကျာငး်တက်ရနမ်လို
ေသာ�ိငုင်၏ံ ေကျာငး်သားက တက္က သုိလ်ဝငခွ်င့စ်ာေမးပဲွေြဖဆုိခွင့ရ်ေအာင ်
ပညာေရး�ှင့သိ်ပ္ပံဝန�်ကီးမှ သတ်မှတ်သည့် တက္က သုိလ်ြပငဆ်ငတ်နး်။ ဂျပနစ်ာ
အြပင ်ဂျပနယ်�်ေကျးမှု၊ တက္က သုိလ်ဆက်တက်ရနအ်ေြခခံဘာသာရပ်များကို
သငသ်ည်။ ပညာသငက်ာလ (၁) �ှစ်မှ (၂) �ှစ်။

တက္က သုိလ်၊ ဂျ�နယီာေကာလိပ်
၏ �ိုင်ငံြခားေကျာင်းသား

အထူးသင်တနး်

တက္က သုိလ်၊ ဂျ�နယီာေကာလိပ်တငွ�ိှ်ေသာ �ိငုင်ြံခားသားများအတက်ွ အထးူ
သငတ်နး်။ ဂျပနစ်ာအြပင ်ဂျပနယ်�်ေကျးမှု၊ တက္က သုိလ်ဆက်တက်ရနအ်ေြခခံ
ဘာသာရပ်များကိသုငသ်ည်။ ပညာသငက်ာလ (၁) �ှစ်

ဘယ်ေကျာင်းတွင် ပညာသင်�ကားမှာလဲ။။

၁        ဂျပနစ်ာအရည်အချငး်စစ်စာေမးပဲွ JLPT N5�ှင့အ်ထက်ေအာငသ် ူ

၂ BJTလပ်ုငနး်သုံးဂျပနစ်ာစာေမးပဲွ၊ JLRTအ�ကားအဖတ်စာေမးပဲွ အမှတ် ၃၀၀ ေကျာ်ရ�ိှထားသူ

၃ JTESTလက်ေတွ့ဂျပနစ်ာစာေမးပဲွ F အဆင့ ်သို့  FG အဆင့စ်ာေမးပဲွ အမှတ် ၂၅၀ေကျာ်ရ�ိှထားသူ

၄ NAT-TEST N5 (ယခင ်N4) �ှင့အ်ထက်ေအာငသ်ူ

၅ STBJ ပံမှုနလ်ပ်ုငနး်သုံးဂျပနစ်ာစာေမးပဲွ အမှတ် ၃၅၀ေကျာ်ရ�ိှထားသူ

၆ TOPJ လက်ေတွ့ဂျပနစ်ာကျွမ်းကျငမ်ှုစာေမးပဲွအေြခခံ A အဆင့�ှ်င့အ်ထက်�ိှသူ

၇ J-cert ေနစ�်သုံး လပ်ုငနး်သုံးဂျပနစ်ာစာေမးပဲွ အေြခခံအဆင့�ှ်င့အ်ထက်�ိှသူ

၈ JLCT �ိငုင်ြံခားသားဂျပနစ်ာအရည်အချငး်စစ်စာေမးပဲွ JCT5 �ှင့အ်ထက်�ိှသူ

၉ လက်ေတွ့ဂျပနစ်ာဆက်ဆံေြပာဆုိမှုစာေမးပဲွ PJC Bridge အဆင့ ်C �ှင့အ်ထက်�ိှသူ

၁၀ JPTဂျပနစ်ာအရည်အချငး်စစ်စာေမးပဲွ အမှတ် ၃၁၅ေကျာ်�ိှသူ



02 ▶　

6

03 ▶　

04 ▶　

05 ▶　

ဘွ့ဲ�လွနတ်က္က သုိလ်ကုိတက်ရနလုိ်အပ်ေသာအရညအ်ချင်း ဘယ်လုိ�ိှသလဲ။

ဂျပန�်ိငုင်�ိှံ ဘွ့ဲ �လွနတ်က္က သုိလ်တငွ ် မဟာတနး်�ှင့ ် ပါရဂတူနး်�ိှ�ပီး၊ ပညာ�ှငဘ်ွ့ဲ �လွနေ်ကျာငး်တငွမ် ူ ပညာ�ှင်
ဘွ့ဲ �လွနသ်ငတ်နး်�ိှပါသည်။ မဟာတနး်တက်ေရာက်ရန ် တက္က သုိလ်ဘွ့ဲရသ၊ူ ထို့ သူ့ �ှင့ညီ်မျှေသာပညာအရည်အချငး်�ိှ
သည်ဟအုသိအမှတ်ြပ�ြခငး်ခံရသ၊ူ (သို့ ) �ိငုင်ြံခားတငွေ်ကျာငး်ပညာ ၁၆ �ှစ်သငယ်�ူပီးေြမာက်ထားသြူဖစ်ရမည်။ ဂျပန်
�ိငုင်တံငွ�ိှ် အထးူြပ�သငတ်နး်ေကျာငး်၏ (၄) �ှစ်သငတ်နး်ကိ ု �ပီးေြမာက်�ပီး ”အဆင့ြ်မင့ဒီ်ပလိမုာ” ရ�ိှသသူည် ဘွ့ဲ �လွန်
ေကျာငး်ဝငခွ်င့စ်ာေမးပဲွေြဖဆုိခွင့�ိှ်သည်။ ပါရဂတူနး် တက်ေရာက်ရန ်မဟာဘွ့ဲရသ၊ူ ေကျာငး်မှကျငး်ပသည့်ဝငခွ်င့စ်ာေမးပဲွ
တငွ ်လိအုပ်ေသာပညာအရည်အချငး်�ိှသည်ဟ ုအသိအမှတ်ြပ�ြခငး်ခံရသည့် အသက် ၂၂ �ှင့အ်ထက်�ိှသ၊ူ �ိငုင်ြံခားတငွ်
မဟာဘွ့ဲ�ှင့ညီ်မျှေသာဘွ့ဲရ�ိှထားသြူဖစ်ရမည်။

ဝငခွ်င့စ်ာေမးပဲွကိ ု ဂျပန�်ိငုင်တံငွေ်ြဖဆုိရပါမည်။ (သို့ ေသာ်အချ�ိေကျာငး်တငွ ် အေထာက်အထားြဖင့သ်ာစိစစ်သည့်
ေကျာငး်လည်း�ိှသည်။) ေြဖဆုိရမည့်ဘာသာရပ်များသည် ဂျပနစ်ာ၊ အဂ�လိပ်စာ (အြခားဘာသာစကား)၊ အထးူြပ�မည့်
ဘာသာရပ်ဆုိငရ်ာ ေရးေြဖစာေမးပဲွ�ှင့ ်�ှ�တ်ေြဖစာေမးပဲွ၊ စာစီစာကံးုတို့ �ြဖစ်ပါသည်။ 

တက္က သုိလ်ကုိတက်ရန ်လုိအပ်ေသာအရညအ်ချင်း ဘယ်လုိ�ိှသလဲ။

ဂျ�နယီာေကာလိပ်ကုိတက်ရနလုိ်အပ်ေသာအရညအ်ချင်းဘယ်လုိ�ိှသလဲ။

ဂျ�နယီာေကာလိပ်၊ ပညာ�ှငဂ်ျ�နယီာေကာလိပ်ကိတုက်ေရာက်ရန ် တက္က သုိလ်�ှင့အ်လားတ ူ ေကျာငး်ပညာေရး ၁၂ 
�ှစ်တက်ေရာက်�ပီး ေြမာက်ထားသြူဖစ်ရမည်။ ပညာသင�ှ်စ် ၁၂ �ှစ်မြပည့်ပါက သတ်မှတ်ထားေသာတက္က သုိလ်ြပငဆ်င်
တနး် (သို့ ) သတ်မှတ်ထားေသာသငတ်နး်ေကျာငး်၏ သငတ်နး်တက်ေရာက်�ပီးေြမာက်ထားသ၊ူ ဂျ�နယီာေကာလိပ်မှကျငး်ပ
သည့် ဝငခွ်င့စ်ာေမးပဲွတငွ ်ပညာသင�ှ်စ် ၁၂ �ှစ်�ပီးေြမာက်ထားသ�ှူင့ညီ်မျှေသာအရည်အချငး်�ိှသဟူ ုအသိအမှတ်ြပ�ြခငး်
ခံရသည့် အသက် ၁၈�ှစ်�ှင့အ်ထက်�ိှသ၊ူ ပညာေရးဝန�်ကီးမှ သီးြခားသတ်မှတ်သည့်�ိငုင်မံျားတငွ ်ပညာသင�ှ်စ် ၁၁�ှစ် 
တက်ေရာက်�ပီးေြမာက်ထားသကိူလုည်း အထက်တနး်ေကျာငး်ေအာငသ်�ှူင့ညီ်မျှသည်ဟယုဆူ�ပီး ဝငခွ်င့စ်ာေမးပဲွေြဖဆုိ
ခွင့ေ်ပးပါသည်။ ဝငခွ်င့စ်ာေမးပဲွသည် တက္က သုိလ်�ှင့အ်လားတ ူစီစ�်ကျငး်ပပါသည်။

ဂျ�နယီာေကာလိပ်၏ ပညာသငက်ာလသည် (၂) �ှစ် (အချ�ိဂျ�နယီာေကာလိပ်တငွ ်(၃)�ှစ်) ြဖစ်�ပီး �ပီးေြမာက်ေအာင်
ြမငသ်ည့်အခါ တွဲဖက်ဘွ့ဲေပးအပ်ြခငး်ခံရပါသည်။

နညး်ပညာေကာလိပ်ကုိတက်ရနလုိ်အပ်ေသာအရညအ်ချင်းဘယ်လုိ�ိှသလဲ။

တက်ေရာက်ပညာသငယ်ရူန ်လိအုပ်ေသာအရည်အချငး်သည် တက္က သုိလ်�ှင့ ်ဂျ�နယီာေကာလိပ်တို့ �ှင့အ်လားတြူဖစ်
ပါသည်။ သို့ ေသာ် မိမိစရိတ်ြဖင့တ်က်ေရာက်ေနသည့်�ိငုင်ြံခားသားေကျာငး်သားများကိလုက်ခံြခငး်သိပ်မ�ိှပါ။ 
နည်းပညာေကာလိပ်၏ ပညာသငက်ာလသည် (အလယ်တနး်ေကျာငး်�ပီးေြမာက်ထားသအူတက်ွ) (၅)�ှစ်ြဖစ်ေသာ်လည်း 
ဂျပန�်ိငုင်တံငွ ်ပညာသင�ှ်စ် ၁၁�ှစ်�ပီးေြမာက်ထားသ ူ(အထက်တနး်ေကျာငး်ဒတိုယတနး်) ကိ ုနည်းပညာေကာလိပ် တတိယ
တနး်သို့  ေကျာငး်ေြပာငး်တက်ေရာက်ခွင့ြ်ပ�ေပးေနပါသည်။ �ပီးေြမာက်ေအာငြ်မငသ်ည့်အခါ တွဲဖက်ဘွ့ဲေပးအပ်ြခငး်ခံရပါ 
သည်။

တက္က သုိလ်၊ ပညာ�ှငတ်က္က သုိလ်ကိတုက်ေရာက်ရန ် ေကျာငး်ပညာေရး ၁၂ �ှစ်တက်ေရာက်�ပီးေြမာက်ထားသြူဖစ်
ရမည်။ ပညာသင�ှ်စ် ၁၂ မြပည့်ပါက သတ်မှတ်ထားေသာတက္က သုိလ်ြပငဆ်ငတ်နး် (သို့ ) သတ်မှတ်ထားေသာသငတ်နး်
ေကျာငး်၏ သငတ်နး်တက်ေရာက်�ပီးေြမာက်ထားသ၊ူ တက္က သုိလ်မှကျငး်ပသည့်ဝငခွ်င့စ်ာေမးပဲွတငွ ်ပညာသင�ှ်စ် ၁၂ �ှစ်
�ပီးေြမာက်ထားသ�ှူင့ညီ်မျှေသာအရည်အချငး်�ိှသဟူ ု အသိအမှတ်ြပ�ြခငး်ခံရသည့် အသက် ၁၈ �ှစ်�ှင့အ်ထက်�ိှသ၊ူ 
ပညာေရးဝန�်ကီးမှ သီးြခားသတ်မှတ်သည့်�ိငုင်မံျားတငွ ် ပညာသင�ှ်စ် ၁၁ �ှစ် တက်ေရာက်�ပီးေြမာက်ထားသကိူလုည်း 
အထက်တနး်ေကျာငး်ေအာငသ်�ှူင့ညီ်မျှသည်ဟယုဆူ�ပီး ဝငခွ်င့စ်ာေမးပဲွေြဖဆုိခွင့ေ်ပးပါသည်။ ဂျပန�်ိငုင်တံငွ�ိှ် 
တက္က သုိလ်များသည် တက္က သုိလ်အလိက်ုဝငခွ်င့စ်ာေမးပဲွကိ ုကျငး်ပပါသည်။ �ိငုင်ြံခားေကျာငး်သားများအတက်ွ သီးသန ့်
ဝငခွ်င့စ်ာေမးပဲွကျငး်ပသည့် တက္က သုိလ်လည်း�ိှပါသည်။

ထို့ အြပင ်ဂျပနတ်က္က သုိလ်ဝငခွ်င့စ်ာေမးပဲွြဖင့ ်ဝငခွ်င့ြ်ပ�မြပ�ကိဆုံုးြဖတ်သည့်တက္က သုိလ်လည်း�ိှပါသည်။
တက္က သုိလ်၏ပညာသငက်ာလသည် (၄)�ှစ် (ေဆးတက္က သုိလ်သည် (၆) �ှစ်) ြဖစ်�ပီး �ပီးေြမာက်ေအာငြ်မငသ်ည့်အခါ 

ဘွ့ဲေပးအပ်ြခငး်ခံရပါသည်။



06 ▶　

1

7

07 ▶　

08 ▶　

ဂျပန�်ိငုင်တံငွ“်ဆနး်မွန”်ေကျာငး်ဟေုခ�ဆုိသည့်ေကျာငး်ြဖစ်ပါသည်။ ပညာသငက်ာလသည်ပညာရပ်အလိက်ု(၁)�ှစ်မှ (၄) �ှစ် အထိ �ိှ�ပီးအများ
ဆုံးက(၂)�ှစ်ြဖစ်ပါသည်။ ပညာေရး�ှင့သိ်ပ္ပံဝန�်ကီးဌာနမှအသိအမှတ်ြပ�ထားေသာ (၂)�ှစ် (သို့ ) (၃)�ှစ် သငတ်နး်�ပီးေြမာက်ထားသကိူ ုဒီပလိမုာေပးအပ်
ပါသည်။ (၄)�ှစ် သငတ်နး်�ပီးေြမာက်သအူတက်ွမ ူ အဆင့ြ်မင့ဒီ်ပလိမုာကိေုပးအပ်ပါသည်။ အထးူြပ�သငတ်နး်ေကာလိပ်တငွ ် အသက်ေမွးဝမ်းေ�ကာငး်
�ှင့ ်စားဝတ်ေနေရးအတက်ွလိအုပ်သည့်နည်းပညာ�ှင့ဗ်ဟသုုတကိ ုသငယ်ရူနရ်ည်ရွယ်ထားပါသည်။ 

ပညာရပ်များသည် စက်မှု၊ စိက်ုပျ�ိးေရး၊ ေဆးဝါး၊ ကျနး်မာေရး၊ ပညာေရး၊ ြပ�စေုစာင့ေ်�ှာက်ေရး၊ စီးပွားေရး၊ ဖက်�ှင၊် အိမ်တငွး်မှု၊ ယ�်ေကျးမှု၊ ဝိဇ္ဇာ
ဟ ုပညာရပ် (၈)မျ�ိး�ိှပါသည်။

အထးူြပ�သငတ်နး်ေကာလိပ်ကိတုက်ေရာက်ရန ် ေကျာငး်ပညာေရး ၁၂ �ှစ်တက်ေရာက်�ပီးေြမာက်ထားသြူဖစ်ရမည်။ ပညာသင�ှ်စ် ၁၂ �ှစ်မြပည့်
ပါက သတ်မှတ်ထားေသာတက္က သုိလ်ြပငဆ်ငတ်နး် (သို့ ) သတ်မှတ်ထားေသာသငတ်နး်ေကျာငး်၏ သငတ်နး်တက်ေရာက်�ပီးေြမာက်ထားသ၊ူ အထးူြပ�
သငတ်နး်ေကာလိပ်မှကျငး်ပသည့် ဝငခွ်င့စ်ာေမးပဲွတငွ ်ပညာသင�ှ်စ် ၁၂ �ှစ် �ပီးေြမာက်ထားသ�ှူင့ညီ်မျှေသာအရည်အချငး်�ိှသဟူ ုအသိအမှတ်ြပ�ြခငး်
ခံရသည့် အသက် ၁၈�ှစ်�ှင့အ်ထက်�ိှသ၊ူ ပညာေရး�ှင့ ်သိပ္ပံဝန�်ကီးမှ သတ်မှတ်ခွင့ြ်ပ�သည့်�ိငုင်မံျားတငွ ်ပညာသင�ှ်စ် ၁၁ �ှစ် တက်ေရာက်�ပီးေြမာက်
ထားသကိူလုည်း အထက်တနး် ေကျာငး်ေအာင ်သ�ှူင့ညီ်မျှသည်ဟယုဆူ�ပီး ဝငခွ်င့စ်ာေမးပဲွေြဖဆုိခွင့ေ်ပးပါသည်။ အထးူြပ�သငတ်နး်ေကာလိပ်၏ ဝင်
ခွင့စ်ာေမးပဲွသည် ေလျှာက်လွှာစစ်ေဆးြခငး်အြပင ်ဂျပနစ်ာ၊ �ှ�တ်ေြဖစာေမးပဲွအစ�ိှေသာစာေမးပဲွကိေုြဖဆုိခုိငး်ပါသည်။

ထို့ အြပငအ်ထးူြပ�သငတ်နး်ေကာလိပ်ကိတုက်ေရာက်ရန ်အထက်ပါသတ်မှတ်ချက်အြပင ်ေအာက်ပါဂျပနစ်ာအရည်အချငး်တစ်မျ�ိးမျ�ိး�ှင့ကိ်က်ုညီ
ရပါမည်။

ဂျပန�်ိငုင်ေံကျာငး်သားများေထာက်ပ့ံေရးအသငး်သည် ထးူချွနထ်က်ြမက်၊ အကျင့စ်ာရိတ္တ ေကာငး်မွန�်ပီး ဂျပန�်ိငုင်တံငွပ်ညာသငြ်ခငး်ဆုိငရ်ာ
အစီရငခံ်စာ(အေတွ့အ�ကံ�)ကိ ု တငသွ်ငး်�ပီး စီးပွားေရးဝငေ်ငသွတ်မှတ်ချက်အစ�ိှေသာ သတ်မှတ်ချက်များ�ှင့ ် ကိက်ုညီေသာ �ိငုင်ြံခားေကျာငး်သား
များအတက်ွ Monbukagakusho Honors Scholarship for Privately-Financed International Studentsဟေုခ�ေသာပညာသငဆု်ကိစီုစ�်ထုတ်ေပး
ေနပါသည်။

ထို့ အြပင ်  ဂျပနတ်က္က သုိလ်ဝငခွ်င့စ်ာေမးပဲွေြဖဆုိ�ပီး ရမှတ်ထးူချွနက်ာ ဂျပန�်ိငုင်ကိံမုလာခင ်တက္က သုိလ်မှ ဝငခွ်င့ြ်ပ�သသူည် ဤပညာသငဆု်စနစ်
ကိ ု�ကိ�တငစ်ာရငး်သွငး်�ိငုပ်ါသည်။ ထို့ အြပင ်ေဒသအစိးုရ၊ ပဂု္ဂလိကအသငး်မှ �ိငုင်ြံခားေကျာငး်သားများအတက်ွ ပညာသငဆု်ကိ ုစီစ�်သည့်အသငး်
များလည်း�ိှပါသည်။ သို့ ေသာ် �ိငုင်ြံခားေကျာငး်သားအားလံးုကိ ု ပညာသငဆု်ကိစီုစ�်ေပးြခငး်မဟတ်ုပါ။ ထို့ ေ�ကာင့ဂ်ျပန�်ိငုင်ကိံမုလာခင ် ေငေွ�ကး
အစီအစ�်ကိ ုေသချာေရးဆဲွရနအ်ေရး�ကီးပါသည်။

အထူးြပ�သင်တနး်ေကာလိပ်ကုိတက်ေရာက်ရန ်
လုိအပ်ေသာအရညအ်ချင်း ဘယ်လုိ�ိှသလဲ။

ပညာသင်ဆုစနစ်�ိှပါသလား။

ဂျပန�ုိ်င်ငံတွင် အလုပ်အကုိင်ရ�ိှ�ုိင်သလား။

ဂျပနစ်ာအရည်အချငး်စစ်စာေမးပဲွ N1 သို့   N2 ေအာငထ်ားသူ

ဂျပနတ်က္က သုိလ်ဝငခွ်င့စ်ာေမးပဲွ၏ ဂျပနစ်ာဘာသာရပ်များစစုေုပါငး် အမှတ် ၂၀၀ေကျာ်ရ�ိှထားသူ2

3

4

5

ဂျပနခ်နး်ဂျကီျွမ်းကျငမ်ှုစာေမးပဲွအသငး်က ကျငး်ပသည့် BJTလပ်ုငနး်သုံးဂျပနစ်ာစာေမးပဲွ၊ JLRTအ�ကားအဖတ်စာေမးပဲွ 
(ေရးေြဖစာေမးပဲွ) အမှတ် ၄၀၀ ေကျာ်ရ�ိှထားသူ
တရားေရးဝန�်ကီးဌာနမှ ေ�ကညာထားသည့် ဂျပနစ်ာသငတ်နး်ေကျာငး်များတငွ ်(၆)လေကျာ် ဂျပနစ်ာသငတ်နး်တက်ေရာက် သြူဖစ်�ပီး ဝငခွ်င့စ်ာေမးပဲွကိ ု
ကျငး်ပသည့်ေကျာငး်တငွ ်ဂျပနစ်ာစာေမးပဲွကိ ုကျငး်ပ�ပီး ဂျပနစ်ာအရည်အချငး်စစ်စာေမးပဲွ N2 �ှင့အ်ထက် အရည်အချငး်�ိှသဟူ ုစစ်ေဆးေတွ့�ိှသူ

ဂျပန�်ိငုင်၏ံ မလူတနး်၊ အလယ်တနး် အထက်တနး်ေကျာငး်တငွ ်(၁)�ှစ်ေကျာ် ပညာသငယ်ခ့ဲူဘးူသြူဖစ်�ပီး ဝငခွ်င့စ်ာေမးပဲွကိ ုကျငး်ပသည့်ေကျာငး်တငွ ်
ဂျပနစ်ာစာေမးပဲွကိ ုကျငး်ပ�ပီး ဂျပနစ်ာအရည်အချငး်စစ်စာေမးပဲွ N2 �ှင့အ်ထက် အရည်အချငး်�ိှသဟူ ုစစ်ေဆးေတွ့�ိှသူ

ေကျာငး်�ပီးေြမာက်�ပီးေနာက် ဂျပန�်ိငုင်တံငွ ် သငယ်ေူလ့လာခ့ဲသည့်ပညာ�ှင့ ် နည်းပညာကိအုသုံးချ�ပီး ဂျပနက်မု္ပဏီတငွ ် အလပ်ုအကိငုရ်�ိှ�ိငု်
ပါသည်။ သို့ ေသာ် ဂျပန�်ိငုင်တံငွ ် �ိငုင်ြံခားသားသည် မည်သည့်အလပ်ုအမျ�ိးအစားမဆုိ လပ်ုကိငု�်ိငုြ်ခငး်မဟတ်ုပါ။ ဂျပန�်ိငုင်တံငွ ် သငယ်မူည့်
ပညာရပ်ြဖင့ ်လပ်ုကိငု�်ိငုသ်ည့်အလပ်ုအမျ�ိးအစား ဘာ�ိှသလဲကိ ု�ကိ�တငေ်လ့လာသင့ပ်ါသည်။ အလပ်ုအကိငု�ှ်ာေဖွမည်ဆုိပါက အလပ်ုရသည့်အခါ 
အေကာငအ်ထည်ေဖာ်ချငသ်ည့်ရည်မှနး်ချက်ကိ ုအတတ်�ိငုဆုံ်း အေသးစိတ် �ကိ�တငစ်�်းစားသင့သ်ည်။ ဂျပနက်မု္ပဏီများသည်  “ဂျပနစ်ာ ကျွမ်းကျငမ်ှု”
၊  “ဂျပနယ်�်ေကျးမှု�ှင့အ်ဆငေ်ြပစွာ လိက်ုေလျာညီေထွ�ိငုသ်”ူ၊  “တက္က သုိလ်၊ အထးူြပ�သငတ်နး်ေကာလိပ်တငွသ်ငယ်ေူလ့လာခ့ဲသည့်ပညာ�ှင့ ်နည်း
ပညာ” �ိှေသာ�ိငုင်ြံခားသားကိ ုအလပ်ုခန ့အ်ပ်လိေုနသည်။ ဂျပန�်ိငုင်တံငွ ်အလပ်ုဝငေ်ရာက်လပ်ုကိငုသ်ည့်အခါ ေဒသဆုိငရ်ာလဝူငမ်ှု�ကီး�ကပ်ေရး�ုံး
တငွ ်ေနထုိငခွ်င့အ်မျ�ိးအစားကိ ုေကျာငး်သားမှ အလပ်ုလပ်ုကိငု�်ိငုေ်သာအမျ�ိးအစားသို့  ေြပာငး်လဲရန ်ေလျှာက်ထားရပါမည်။

အလပ်ုလပ်ုကိငု�်ိငုေ်သာေနထုိငခွ်င့အ်မျ�ိးအစားများတငွ ် အဆင့ြ်မင့န်ည်းပညာ၊ အသိပညာ (သို့ ) �ိငုင်ြံခားယ�်ေကျးမှုကိ ု အေြခခံေသာအလပ်ု
အတက်ွလပ်ု ကိငုရ်နထု်တ်ေပးသည့် “အငဂ်ျငန်ယီာ၊ လမူှုဘာသာရပ်ကျွမ်းကျငသ်၊ူ �ိငုင်တံကာဝနေ်ဆာငမ်ှု”က အဓိကြဖစ်ပါသည်။ ထို့ အြပင ်
“စီပွားေရးစီမံခန ့�်ခွဲမှု” ၊ “ပညာေရး”၊ “ြပ�စေုစာင့ေ်�ှာက်ေရး”လည်း�ိှ�ပီး သတ်မှတ်သည့်လပ်ုငနး်အမျ�ိးအစားတငွလ်ပ်ုငနး်ဆုိငရ်ာအသိပညာ၊ နည်း
ပညာ၊ အေတွ့အ�ကံ��ိှသအူတက်ွထုတ်ေပးေသာ “ကျွမ်းကျငလ်ပ်ုသား”လည်း�ိှသည်။

ထို့ အြပင ်ေကျာငး်�ပီးသည့်အချနိအ်ထိ အလပ်ုအကိငုမ်ရ�ိှခ့ဲေသာ်လည်း တက္က သုိလ်၊ ဘွ့ဲ �လွနေ်ကျာငး်၊ အထးူြပ�သငတ်နး်ေကာလိပ်မှ �ပီးေြမာက်
ထားသ(ူဘွ့ဲ၊ အဆင့ြ်မင့ဒီ်ပလိမုာရ�ိှထားသ)ူသည် ေနထုိငခွ်င့ကိ် ု ေကျာငး်သားမှ သတ်မှတ်လပ်ုငနး် (အလပ်ုအကိငု�ှ်ာေဖွေရး)သို့  အမျ�ိးအစားေြပာငး်
�ပီး ေကျာငး်�ပီးသည့်အချနိမှ် (၁) �ှစ် ((၆)လ�ှင့ ်သက်တမ်းတိးု�ပီး(၆)လ) အတငွး် အလပ်ုအကိငု�ှ်ာေဖွ�ိငုသ်ည်။ ထို့ ေနာက်ပိငုး် အလပ်ုအကိငု�ှ်ာေဖွလို
သသူည် ေဒသအစိးုရမှေဆာငရွ်က်သည့် အလပ်ုအကိငုရ်�ိှေရးအစီအစ�်တငွ ်ပါဝငအ်ကအူညီရယေူနပါက ေနာက်ထပ် ၁�ှစ် ( (၆)လ�ှင့ ်သက်တမ်းတိးု
�ပီး(၆)လ) (ေကျာငး်�ပီး�ပီ ၂ �ှစ်အတငွး်) ဂျပန�်ိငုင်တံငွ ်ေနထုိင�်ိငုသ်ည်။ 
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ဂျပန�ုိ်င်ငံတွင် ေနထုိင်ရန ်အဆင်ေြပ�ုိင်မှာလား။

　http://www.moj.go.jp/isa/publications/materials/newimmiact_4_point.html

ေနထုိင်ခွင့်ကတ်ဆုိသညမှ်ာ ဘာလဲ။
ေနထုိငခွ်င့က်တ်ြပားကိ ုဂျပန�်ိငုင်တံငွ ်ကာလလတ်၊ကာလ�ှည်(သုံးလေကျာ်)ေနထုိငမ်ည့်�ိငုင်ြံခားသားအား ဂျပန�်ိငုင်ံ

သို့ ဝငေ်ရာက်သည့်အခါ၊ ေနထုိငခွ်င့အ်မျ�ိးအစားေြပာငး်သည့်အခါ၊ သက်တမ်းတိးုသည့်အခါတငွထု်တ်ေပးပါသည်။ 
(ဓာတ်ပံေုလ့လာရန)် ေနထုိငခွ်င့သ်က်တမ်း (၃) လေအာက်�ိှသ�ှူင့ ်အချ�ိေနထုိငခွ်င့အ်တက်ွ အကျ�ံးမဝငပ်ါ။ ဤကတ်ြပား
ကိအု�မဲကိငုေ်ဆာငထ်ားရပါမည်။ ေနထုိငခွ်င့က်တ်၏သက်တမ်းသည့် အသက် ၁၆ �ှစ်�ှင့အ်ထက်�ိှေသာ�ိငုင်ြံခား
ေကျာငး်သားြဖစ်ပါက ေနထုိငခွ်င့သ်က်တမ်းကနုဆုံ်းသည့်ေနအ့ထိြဖစ်ပါသည်။ ေနထုိငခွ်င့သ်က်တမ်းတိးုသည့်အခါ 
အမျ�ိးအစားေြပာငး်သည့်အခါ ကတ်အသစ်ထုတ်ေပးပါသည်။ 

ဂျပန�်ိငုင်သိံု့  ပထမအ�ကိမ်ဝငေ်ရာက်သည့်အခါ ေနထုိငခွ်င့က်တ်ကိ ု အချ�ိဂျပနေ်လဆိပ် (၂၀၂၂ခု�ှစ် ဧ�ပီလစာရငး်
အရ  နာရီတာ၊ ဟာနဒဲါ၊ ချ�းဘ၊ူ ခနဆုိ်င၊် �ှငခ်ျတိီဆဲု၊ ဟိ�ုိ�ိှမား၊ ဖခုူအိုကာေလဆိပ်)တငွ ် ဝငေ်ရာက်လာသည့်အခါ 
ထုတ်ေပးေသာ်လည်း အြခားေလဆိပ်မှဝငေ်ရာက်သည့်အခါ �ိငုင်ကံးူလက်မှတ်တငွ ် ြပည်ဝငခွ်င့ြ်ပ�တံဆိပ်တံးု�ှပ်ိ�ပီး 
ေနာငေ်န ့�တွင ် ေနထုိငခွ်င့က်တ်ထုတ်ေပးမည်ဟမှုတ်ချက်ေရး၍ ေနထုိငသွ်ားမည်�မိ�နယ်�ုံးတငွ ် ေနရပ်လိပ်စာ
အေ�ကာငး်�ကား�ပီးေနာက်ပိငုး်တငွ ် ေနထုိငခွ်င့က်တ်ကိထုုတ်ေပးပါသည်။ (မအူားြဖင့ေ်ဒသလဝူငမ်ှု�ကီး�ကပ်ေရး�ုံးမှ 
ေနရပ်လိပ်စာထံသို့ စာတိက်ုမှေပးပို့ ပါသည်။)

ဂျပန�်ိငုင်သိံု့ ဝငေ်ရာက်သည့်အခါ ေလဆိပ်တငွေ်နထုိငခွ်င့က်တ်ထုတ်ေပးသသူည် ေနရပ်လိပ်စာကိသုတ်မှတ်�ပီး 
၁၄ရက်အတငွး် ေနထုိငခွ်င့က်တ်ြပားကိယုေူဆာင�်ပီး သက်ဆုိငရ်ာ�မိ�နယ်�ုံးတငွ ် မိမိ၏ေနရပ်လိပ်စာကိ ု
လဝူငမ်ှု�ကီး�ကပ်ေရးေအဂျငစီ်ေကာ်မ�ှငန်ာထံသို့  အေ�ကာငး်�ကားရပါမည်။

ေနထုိငခွ်င့က်တ်အေ�ကာငး်အေသးစိတ်သိ�ိှလိပုါက ေအာက်ပါလဝူငမ်ှု�ကီး�ကပ်ေရး�ှင့ေ်နထုိငမ်ှုစီမံခန ့�်ခွဲေရးဌာန၏ 
ဝက်ဆုိက်ကိေုလ့လာပါ။

ေလဆပ်ိအဝငအ်ထကွ်

ြပညဝ်ငခ်ငွ့စ်စ်ေဆးြခငး်

ပတ်စပို့ �တွင် ဝင်ခွင့်ြပ�ေ�ကာင်းတံဆိပ်တံးုထု�ပီး ကာလလတ်၊ ကာ 
လ�ှည်ေနထုိင်သူြဖစ်လျှင် ေနထုိင်ခွင့်ကတ်ထုတ်ေပးသည်။
မှတ်ချက်။ ေနထုိငခွ်င့က်တ်ထုတ်ေပးသည့် ေလဆိပ်များသည် 
၂၀၂၂ခု�ှစ် ဧ�ပီလစာရငး်အရ  နာရီတာ၊ ဟာနဒဲါ၊ ချ�းဘ၊ူ ခနဆုိ်င၊် 
�ှငခ်ျတိီဆဲု၊ ဟိ�ုိ�ိှမား၊ ဖခုူအိုကာေလဆိပ်တို့ �ြဖစ်သည်။

လပ်ိစာ(ေြပာငး်) အေ�ကာငး်�ကားြခငး်

�မိ��နယ�ံ်�းတငွ်

လ�ဝငမ်��ကးီ�ကပ်ေရး�ံ�းတငွ်

(လဝူငမ်ှု�ကီး�ကပ်ေရး�ှင့ေ်နထုိငမ်ှုစီမံခန ့�်ခွဲေရးဌာနမှ ထုတ်ေဝေသာ “လဝူငမ်ှု�ကီး�ကပ်ေရး�ှင့ေ်နထုိငမ်ှုစီမံခန ့�်ခွဲြခငး် ၂၀၂၁ခု�ှစ်” လက်ကမ်း
စာစာအုပ်မှ ေကာက်�ှ�တ်တငြ်ပသည်။)

ေနထုိငခွ်င့သ်က်တမ်းတိးုသည့်အခါ၊ အမျ�ိးအစားေြပာငး်သည့်အခါ ကာလလတ်၊ ကာလ�ှည်ေနထုိငသ်မူျားအတက်ွ ေနထုိငခွ်င့ ်ကတ်
အသစ် ထုတ်ေပးသည်။

ေနထိ�ငခ်ငွ့စ်စ်ေဆးြခငး်

※  သက်ဆုိငသ်ည့်အဖွ့ဲအစည်း�ှင့ ်အိမ်ေထာငဖ်က်အေ�ကာငး်�ကားြခငး်ကိ ုအငတ်ာနက်မှ တစ်ဆင့ ်အေ�ကာငး်�ကား�ိငုသ်ည်။
လဝူငမ်ှု�ကီး�ကပ်ေရး�ှင ်ေနထုိငမ်ှုစီမံခန ့�်ခွဲေရးဌာန အီလက်ထရွနန်စ် အေ�ကာငး်�ကားြခငး် စနစ်
https://www.moj.go.jp/isa/publications/materials/i-ens_system.html

လပ်ိစာမ�လွ၍ဲ အြခားကစိ�များ(အေြပာငး်အလ)ဲအေ�ကာငး်�ကားြခငး်

အမည၊်ေမးွသက� ရာဇ်၊ကျားမ၊�ိ�ငင်သံားေြပာငး်ြခငး်

ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တသ်ကတ်မ်းတိ�းြခငး်

ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တြ်ပနလ်ညထ်�တေ်ပးြခငး်

သကဆ်ိ�ငသ်ည့အ်ဖဲွ�အစညး် အမ်ိေထာငဖ်ကက်စိ�

အ�မဲေနထုိငသ်၊ူ အဆင့ြ်မင့က်ျွမ်းကျငမ်ှု(၂)၊ အသက် ၁၆ေအာက်�ိှသူ

ေနထုိငခွ်င့က်တ်ေပျာက်ဆုံး၊ အခုိးခံ၊ စွနး်ထငး်ပျက်စီသွားသည့်အခါ
အလပ်ုလပ်ုခွင့�ိှ်သ၊ူ ေကျာငး်သားအြဖစ်ပညာသငခွ်င့�ိှ်သ၊ူ အိမ်ေထာငဖ်က်
အြဖစ် ေနထုိငခွ်င့�ိှ်သူ
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ကုန်ကျစရိတ်

တစ်လပျမ်းမ�

စားစရိတ် အခနး်ခ
ေရမီးဂတ်စ်

အာမခံ
ေဆးကစုရိတ်

ဝါသနာ
အပနး်ေြပ လမ်းစရိတ် အေထွေထွ စ�စ�ေပါငး်

ယနး် ၃၀,၀၀၀ ယနး် ၅၇,၀၀၀ ယနး် ၃,၀၀၀ ယနး် ၆,၀၀၀ ယနး် ၅,၀၀၀ ယနး် ၈,၀၀၀ ယနး် ၁၀၉,၀၀၀

ေဈး�ှ�နး်

အမျ�ိးအစား
ေရဘိးု

၁လ ၂၀㎥
မီးဘိ�း
၁လ

ဆန်
(ခိ���ိဟခိရိမ�လွ၍ဲ)

၅ Kg
ေပါငမ်�န ့်

၁ Kg
ဆီ

၁ဗ�း ၁၀၀၀g
ဂျံ�

၁ Kg
�ကကဥ်

၁ထ�ပ် ၁၀လံ�း

ထမငး်ဗ�း
�ကကေ်�ကာ်
တစ်ဗ�း

အဝတ်
ဆပ်ြပာ
၁ Kg

အိမ်သာသုံး
စက္က �

 ၁၀၀၀m

ဖျားနာေဆး
(အေအးမိ)

၁ဗးူ ၄၄ထုပ်

ဖျားနာေဆး
(အကိက်ုအခဲ)

၁ဗးူ ၄၀ထုပ်

ဘတစ််ကားခ
လိ�ငး်ကား

၇Km ၁�ကမ်ိ
ဂိမ်းေဆာ့်ဝဲလ်

၁ ခု

ကာရာအိ�ေက
ခနး်အသံ�းြပ�ခ

၁ ေယာက်

၂,၄၇၅ ယနး် ၁၆,၆၂၀ ယနး် ၂,၁၆၅ ယနး် ၅၀၆ ယနး် ၅၀၄ ယနး် ၃၂၃ ယနး်

၄၈၇ ယနး် ၃၈၅ ယနး် ၆၈၅ ယနး် ၁,၆၆၇ ယနး် ၆,၂၆၆ ယနး်၆၇၄ ယနး် ၂၁၇ ယနး် ၉၇၈ ယနး်

၂၄၆ ယနး်

(အခွနပ်ါ�ပီးသာ)

ဂျပန�ုိ်င်ငံတွင် ေနထုိင်စရိတ် ဘယ်ေလာက်ကုနက်ျ�ုိင်သလဲ။

ဂျပန�်ိငုင်၏ံကနုေ်ဈး�ှ�နး်သည် ေဒသအလိက်ုအနည်းအများ�ိှပါသည်။ ဥပမာ ခနတိ်းုေဒသ(အီဘရခိ၊ တိခုျဂီီ၊ ဂနွမ်ာ၊ 
ဆုိငတ်ာမာ၊ ချဘီ၊ တိကုျ�ိ၊ ခါနာဂါဝါ) ၏ ကနုေ်ဈး�ှ�နး်ကိ ု�ှငး်ြပပါမည်။ ေအာက်ပါအချက်များကိ ုအေြခခံ�ပီး ဂျပန�်ိငုင်ံ
တငွေ်နထုိငသ်ည့်အခါ လိအုပ်လာမည့်ေနထုိငစ်ရိတ်ကိ ုတက်ွချက်�ကည့်ပါ။

ေနထုိင်စရိတ်
ခနတိ်းုေဒသတငွေ်နထုိငမ်ည့်�ိငုင်ြံခားေကျာငး်သားက ေကျာငး်စရိတ်အြပင ်အဓိကလိအုပ်မည့်စရိတ်များ�ှင့ ်တစ်

လပျမ်းမျှကနုက်ျစရိတ်ြဖစ်ပါသည်။

ဤအြပင ် ပျမ်းမျှပညာသငယ်ေူလ့လာစရိတ် (ယနး် ၆၂,၀၀၀)ကိ ု ေပါငး်လျှင ် တစ်လတငွက်နုက်ျမည့် ပျမ်းမျှစရိတ်
သည် ယနး် ၁၇၁,၀၀၀ ကျပါသည်

အခနး်ခ
အထက်ပါစရိတ်များအနက် အခနး်ခ�ှင့ ်ေရမီးဂတ်စ်ခ အထးူသြဖင့အ်ခနး်ခသည် ေဒသအလိက်ုမတညီူပါ။ ပဂု္ဂလိက

တိက်ုခနး်၊ �ိငုင်ြံခားေကျာငး်သားအေဆာင၊် ေကျာငး်သားအေဆာငအ်ပါအဝင ်ပျမ်းမျှအခနး်ခကိ ု�ှ�ိငး်ယှ�်�ကည့်လျှင ်ခန်
တိေုဒသသည် ယနး် ၄၁,၀၀၀ ြဖစ်�ပီး ေဈးအများဆုံးေဒသြဖစ်သည်။

ပဂု္ဂလိကတိက်ုခနး်ကိငှုားသည့်အခါ အခနး်ခေဈး�ကီးသည်အြပင ် အာမခံသလူည်းလိအုပ်သည့်အခါလည်း�ိှသည်။ 
အိမ်ေြပာငး်သည့်အခါ အခနး်ခအြပင ် စေပ�ေင၊ွ ကနေ်တာေ့�ကး၊ အာမခံေ�ကးအစ�ိှေသာစရိတ်များ လ အနည်းငယ်စာ
လိအုပ်ပါသည်။ အခနး်ငှားစာချ�ပ်ချ�ပ်ဆုိသည့်အခါ စာချ�ပ်မှာသက်တမ်း�ိှ�ပီး သက်တမ်းတိးုသည့်အခါ သက်တမ်းတိးု
ေ�ကးကိ ုေပးေဆာငရ်သည့်အခါလည်း�ိှသည်။

တက်ေရာက်မည့်ေကျာငး်က �ိငုင်ြံခားေကျာငး်သားအိမ်ငှားအာမခံစနစ်ဝငေ်ကျာငး်ြဖစ်ပါက �ိငုင်ြံခားေကျာငး်သားက 
ထို့ အာမခံကိ ုဝငလ်ျှင ်ေကျာငး်ကအာမခံသအူြဖစ်ေဆာငရွ်က်ေပးေသာေ�ကာင့ ်ေကျာငး်ကိစံုစုမ်း�ကည့်ပါ။

အခုေနာက်ပိငုး် �ိငုင်ြံခားသားလည်းငှား�ိငုသ်ည့်အခနး်၊ အာမခံသမူလိသုည့်အခနး်ကိ ု မိတ်ဆက်ေပးသည့် ပဂု္ဂလိက
အိမ်ြခံေြမအကျ�ိးေဆာငမ်ျားလာေသာေ�ကာင့ ်အငတ်ာနက် (သို့ ) �ိငုင်ြံခားေကျာငး်သားကိ ုပစ်မှတ်ထားသည့်ဂျာနယ်တငွ ်
�ှာေဖွေလ့လာ�ကည့်ပါ။ 

ေနစ့�်သုံးပစ္စညး်များ၏ကုနေ်ဈး�ှ�နး်
ဂျပန�်ိငုင်တံငွလ်ည်း ေဒသအလိက်ုကနုေ်ဈး�ှ�နး်ကွာဟချက်�ိှသည်။ တိကုျ�ိခ�ုိင၏် အေြခအေနကိ ုေအာက်တငွ ်မိတ်

ဆက်ေပးပါမည်။ (ရည်�ွှနး်။ တိကုျ�ိခ�ုိင၏်စာရငး်ဇယား ၂၀၂၂ခု�ှစ် ဇနန်ဝါရီလစာရငး်အရ)

(ရည်�ွှနး်။ ဂျပန�်ိငုင်ေံကျာငး်သားများေထာက်ပ့ံေရးအသငး်၏ “၂၀၁၉ခု�ှစ် ပဂု္ဂလိက�ိငုင်ြံခားေကျာငး်သားများစားဝတ်ေနေရးစစ်တမ်းရလဒ် ေနထုိင်
မှု ပံစံုအလိက်ုကနုက်ျသည့်ကနုက်ျစရိတ်များ(တိကုျ�ိ)” အရ)
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(ေနထိ�ငခ်ငွ့က်တေ်နာကေ်ကျာ)

အချနိပိ်ငုး်အလပ်ုလပ်ုခွင့ရ်တဲအ့ခါ
မှတ်ချက်ေရးသည့်ေနရာြဖစ်ပါသည်။

�ုိင်ငံြခားေကျာင်းသားသည ်အချနိပုိ်င်းအလုပ်လုပ်�ုိင်သလား။

“ဂျပန�်ိငုင်မှံာ �ိငုင်ြံခားေကျာငး်သားလည်း အချနိပိ်ငုး်အလပ်ုလပ်ု�ိငု်
�ပီး အလပ်ုလပ်ုရငး်နဲ ့ ေကျာငး်တတ်�ိငုတဲ်�့ိငုင်”ံဟ ု ထငြ်မငသ်�ိှူေသာ် 
လည်း မအူားြဖင့ ် အြမငမှ်ားေနပါသည်။ ဂျပနအ်စိးုရသည် �ိငုင်ြံခား
ေကျာငး်သားအား ေနထုိငခွ်င့ ် “ေကျာငး်သား”ကိ ု ထုတ်ေပးေသာ်လည်း 
ေနထုိင်ခွင့် “ေကျာင်းသား”ြဖင့် ြပ�လုပ်�ိုင်သည့်လှုပ်�ှားမှုများတင်ွ အချနိ ်
ပုိင်းအလုပ်မပါဝင်ပါ။ ပညာသငယ်ြူခငး်ကိ ု အေ�ှာင့အ်ယှက်မေပးသည့်
အတိငုး်အတာြဖင့ ်အချနိပိ်ငုး်အလပ်ုလပ်ုမည်ဆုိလျှင ်လဝူငမ်ှု�ကီး�ကပ်ေရး
�ုံးမှ ခွင့ြ်ပ�ချက်ယရူပါမည်။

ခွင့ြ်ပ�ချက်ယထူားေသာ်လည်း �ိငုင်ြံခားေကျာငး်သားသည် အလပ်ု
အမျ�ိးအစားကန ့သ်တ်ချက်�ိှသည့်အြပင ် အချနိပိ်ငုး်အလပ်ုလပ်ု�ိငုသ်ည့်
အချနိသ်ည် တစ်ပတ်တင်ွ ၂၈နာရီအတင်ွး (ေကျာင်းပိတ်ရက်�ှည်တင်ွ 
တစ်ေန ့(၈)နာရီအတင်ွး)ဟ ုသတ်မှတ်ထားပါသည်။

※ အချနိပိ်ငုး်အလပ်ု၏လပ်ုခသည် ေဒသအလိက်ု၊ အလပ်ုအမျ�ိးအစားအလိက်ုကွာဟချက်�ိှသည်။ တိကုျ�ိခ�ုိင၏် 
၂၀၂၁ခု�ှစ် အ�ှမ့်ိဆုံးလပ်ုခသည် တစ်နာရီ ၁,၀၄၁ ယနး်ြဖစ်ပါသည်။ ခွင့ြ်ပ�ေပး�ိငုသ်ည့်အများဆုံးအချနိကိ်သုံုး�ပီး
တက်ွချက်လျှင ်အချနိပိ်ငုး် အလပ်ု၏လစာမှာ ၁၀၄၁ယနး် x ၂၈နာရီ = ၂၉၁၄၈ယနး်(တစ်ပတ်) x (၄) ပတ်(တစ်လ) = 
၁၁၆,၅၉၂ယနး်ြဖစ်မည်။ အထက်ပါ ဂျပန�်ိငုင်ေံကျာငး်သားများေထာက်ပ့ံေရးအသငး်၏သုေတသနေတွ့�ိှချက်
(၂၀၂၀ခု�ှစ် ေဖေဖာ်ဝါရီလ)အရ �ိငုင်ြံခားေကျာငး်သား၏ ပျမ်းမျှအချနိပိ်ငုး်အလပ်ုလစာသည် အဆင့ြ်မင့ပ်ညာေရး
ေကျာငး်တငွ ်ယနး် ၇၄,၀၀၀၊ ဂျပနစ်ာသငတ်နး်ေကျာငး်တငွ ်ယနး် ၈၇,၀၀၀ ြဖစ်�ပီး ေကျာငး်အမျ�ိးအစား�ှင့ ်သင�ုိ်း
ေပ�မတူည်�ပီး အချနိပိ်ငုး်အလပ်ုအတက်ွေပး�ိငုသ်ည့်အချနိမှ်ာ ကွာဟချက် �ိှသည်။ 

※ အချနိပိ်ငုး်အလပ်ုမှရ�ိှသည့်ဝငေ်ငြွဖင့သ်ာ စရိတ်အားလံးုကိေုပးရန ်ခက်ပါသည်။ သို့ ေသာ်လည်း “ဂျပနကိ် ုသွားမယ်
ဆုိရင ်အချနိပိ်ငုး်အလပ်ုနဲ ့ ေကျာငး်စရိတ်၊ ေနထုိငစ်ရိတ်ကိ ုေအးေအးေဆးေဆး�ှာ�ိငုတ်ာမို့  အဆငေ်ြပတယ်” အစ�ိှ
ေသာ ြဖားေယာငး်ြခငး်ကိ ုအဟတ်ုမှတ်�ပီး ဂျပန�်ိငုင်ကိံေုရာက်လာခ့ဲေသာ်လည်း ေကျာငး်တက်ရနခ်က်ခဲလာ�ပီး မိခင်
�ိငုင်သိံု့ �ြပနရ်မည့်သလူည်း�ိှပါသည်။ လတ်တေလာ “လွယ်လွယ်နဲပိ့က်ုဆံ�ှာ�ိငုတဲ်အ့ချနိပိ်ငုး်အလပ်ု”ဟဆုိုကာ 
တရားမဝငသ်ည့် ခရက်ဒစ်ကတ်ကိ ုအလဲွသုံးစားလပ်ုသည့်ြပစ်မှုတငွ ်�ိငုင်သံားအချငး်ချငး် ဂျပနေ်ရာက်ေရာက်ချငး်
ြဖစ်သည့်ေကျာငး်သားကိ ု အသုံးချမည့်ြဖစ်ရပ်များလာသည်။ လမူှုကွနယ်က်တငွအ်ချနိပိ်ငုး်အလပ်ုကိ�ှုာသည့်အခါ
ဂ�ုစိက်ုသင့သ်ည်။ ဂျပန�်ိုင်ငံတင်ွပညာသင်ယူသည့်အခါ အချနိပုိ်င်းအလုပ်မှ ရ�ိှမည့်ဝင်ေငကုိွ မေမျှာ်မမှနး်ပဲ 
လက်ေတွ့ကျေသာအစီအစ�်ကုိ ေရးဆဲွသင့်ပါသည်။   

※ အတက်ပါေနရာတငွ ်အချနိပိ်ငုး်အလပ်ုမလပ်ုလျှငလ်ည်း ထို့ အလပ်ုများအတက်ွ လမ်းေပ�တငွေ်�ကာ်ြငာ်လက်ကမ်း 
စာေဝြခငး်�ှင့ ်တားြမစ်ေနရာ (အထက်ပါ (၁) �ှင့ ်(၂) ေနရာ) တငွ ် အချနိပိ်ငုး်သန ့�ှ်ငး်ေရးလပ်ုြခငး်တို့ ကိလုည်း  ပိတ်ပင်
ထားသည်။   

အချနိပုိ်င်းအလပ်ုလပ်ုြခင်းကုိ တားြမစ်ထားသည့်အလပ်ုအမျ�ိးအစား�ှင့်ေနရာ

(၁) ေဖျာ်ေြဖေရး�ှင့် ကာမဝနေ်ဆာင်မှုလပ်ုငနး်တင်ွ အလပ်ုလပ်ုခွင့်မ�ိှပါ။
ကာဘာရက်၊ �ိက်ုကလပ်၊ အကခနး်မ၊ လာစားသကိူဧုည့်ခံေဖျာ်ေြဖသည့်ဘား၊ ပါချငကိ်ဆုိုင၊် မာေဂျာငဆုိ်င်
ဂိမ်းစငတ်ာ၊ သီးသန ့ခ်န ့း်�ိှေရချ�ိးခနး်၊ ဝတ်လစ်စားလစ်ေဖျာ်ေြဖြခငး်ဝနေ်ဆာငမ်ှု၊ အချစ်ဟိတုယ်၊ လ�ူကီး
ဆုိင၊် အြပာစာအုပ်အေရာငး်ဆုိင၊် သီးသန ့ခ်နး်�ိှအ�ှပ်ိခနး်၊ အေဖာ်လိက်ုေဖျာ်ေြဖြခငး်ဝနေ်ဆာငမ်ှု၊ အြပာ
ကားအေရာငး်ဆုိင၊် အငတ်ာနက်ေပ� အြပာကားြပဝနေ်ဆာငမ်ှု၊ တယ်လီဖနုး်ကလပ်၊ ဖနုး်မှတစ်ဆင့ခ်ျနိး်
ေတွ့ေပးြခငး်ဝနေ်ဆာငမ်ှု၊ သွငး်ထားသည့်ညစ်ညမ်းေသာအသံကိ ုဖနုး်မှ�ကား�ိငုေ်စမည့်ဝနေ်ဆာငမ်ှု

(၂) အရက်ဆုိင်၊ ဘား၊ လက်ဖက်ရည်ဆုိင်၊ စားေသာက်ဆုိင်တို့အတင်ွး 
ေအာက်ပါေနရာများတင်ွ အလပ်ုလပ်ုခွင့်မ�ိှပါ။
၁) လာစားသကိူ ုေဖျာ်ေြဖသည့်အမျ�ိးသမီး�ိှသည့်ေနရာ
၂) မီးေမှာငသ်ည့်ေနရာ (အလငး်ေရာင ်၁၀ lux ေအာက်�ိှေနရာ)
၃) (၅ စတရုနး်မီတာေအာက်�ိှ ထုိငခုံ်များ�ိှ၍) ကျ�်း�ပီး ေကာငး်ေကာငး်မြမင�်ိငုသ်ည့်ေနရာ
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အေ�ကာင်းအရာ ဆက်သွယ်ရန် ဖုနး်နပံါတ်

မီးသတ်�ုံး

ရဲစခနး်

၁၁၉ ( ၂၄နာရီ အခမဲေ့ခါ်ဆိ��ိ�ငသ်ည။်)

၁၁၀ ( ၂၄နာရီ အခမဲေ့ခါ်ဆိ��ိ�ငသ်ည။်)

မီးေလာင၊် ကယဆ်ယ၊် လ�နာတငက်ား

မ�ခငး်၊ မေတာ်တဆမ�
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06 ▶

07 ▶

ေရ၊မီး၊ဂတ်စ်၊တယ်လီဖုနး်သုံးရန ်ဘယ်လုိလုပ်ရမှာလဲ။

အမှုိက်ကုိ ဘယ်လုိပစ်ရမှာလဲ။

အေရးေပ�အေြခအေန�ကံ�ရင် ဘယ်လုိလုပ်ရမှာလဲ။

ဂျပန�ုိ်င်ငံ၏ ကျနး်မာေရးအာမခံ�ှင့် ပင်စင် ဝင်ရန ်လုိအပ်ပါသလား။

ဂျပန�်ိငုင်တံငွ ်ေနထုိငသ်ည့်အခါ ေရ၊ မီး၊ ဂတ်စ်၊ တယ်လီဖနုး်တို့  လိအုပ်ပါသည်။
အခနး်ကိကိုယ့်ုကိယ်ုတိငုငှ်ားသည့်အခါ ဤဝနေ်ဆာငမ်ှုအသီးသီးကိ ု ကိယ့်ုကိယ်ုတိငုသီ်းြခားစီ စာချ�ပ်ချ�ပ်ရပါမည်။ 

အခနး်၏ အခနး်ခမှာ ဤဝနေ်ဆာငခ်ေတ ွ မပါဝငေ်သာေ�ကာင့ ် အခနး်ငှားသကူ ေပးရပါမည်။ ဝနေ်ဆာငခ်အချနိမီ်ေပး
ေဆာငြ်ခငး် မ�ိှပါက ြဖတ်ေတာက်ြခငး်ခံရ�ိငုေ်သာေ�ကာင့ ်သတိထားပါ။

ဂျပန�်ိငုင်တံငွ ် ေရေပးေဝေရးကေရကိ ု တိက်ု�ုိက်ေသာက်သုံး�ိငုသ်ည်။ �ိငုင်ြံခားတငွထု်တ်လပ်ုသည့်လျှပ်စစ်ပစ္စည်း
သည် ဂျပန ့စံ်ချနိစံ်�ွှနး်�ှင့မ်ကိက်ုညီလျှင ်အသုံးမြပ��ိငုေ်သာေ�ကာင့ ်သတိထားပါ။

ဂျပန�်ိငုင်တံငွ ်အမှုိက်ပစ်ပံပုစ်နည်းသည် ေဒသအလိက်ုမတညီူပါ။ ေနထုိငမ်ည့်ေနရာ၏စည်းကမ်း
�ှင့အ်ညီ အမှုိက်မပစ်ပါက အိမ်နးီချငး်များ�ှင့ ်ြပဿနာြဖစ်သွား�ိငုသ်ည်။ အိမ်တငွ ်အမှုိက်ကိ ုအမျ�ိး
အစား(မီး��ှု�ိလို့ ရသည့်အမှုိက်၊ မီး��ှု�ိလို့ မရသည့် အမှုိက်)အလိက်ုကဲွ�ပီး အမှုိက်ေကာက်သည့်ေန ့�တွင ်
သတ်မှတ်ချနိမ်တိငုခ်င ်သတ်မှတ်ထားသည့်အမှုိက်ပံ(ု(သတ်မှတ်ေနရာ)တငွ ်ပစ်ရပါမည်။ ထို့ အြပင ်အ�ကီးစားအမှုိက်ကို
ပစ်လိပုါက ေနထုိငသ်ည့်�မိ�နယ်မှသတ်မှတ်သည့်နည်းအတိငုး်ပစ်ပါ။

အကယ်၍ မီးေလာငသ်ည့်အခါ၊ �ုတ်တရက်ေနမေကာငး် ဒဏ်ရာရသည့်အခါ၊ ြပစ်မှုတစ်စံတုစ်ရာ (သို့ ) မေတာ်တဆ
မှု�ကံ�သည့်အခါ ပျာယာမခတ်ပဲ ေအာက်ပါဖနုး်နပံါတ်ကိဆုက်ပါ။ ငလျငအ်တက်ွ ပံမှုနအ်ေြခအေနမှာ ပရိေဘာဂလဲမ 
ကျေအာငစီ်စ�်ြခငး်၊ အေရးေပ�သုံးပစ္စည်းြပငဆ်ငြ်ခငး်၊ ေ�ှာငေ်ြပးမည့်ေနရာကိေုလ့လာြခငး်တို့ ကိြုပ�လပ်ုထားပါ။ ငလျင ်
လှုပ်သည့်အခါလည်း ပျာယာမခတ်ပဲ စိတ်ေအးေအးထား�ပီး တံု့ �ြပနပ်ါ။

အေရးေပ�သုံးပစ္စည်းများအြဖစ် ေအာက်ပါပစ္စည်းများကိ ုအချနိမ်ေရွးေကာက်ယသွူား�ိငုေ်အာငြ်ပငဆ်ငထ်ားပါ။
ရိတ္ခာ(စည်သွပ်ဗးူ၊ ေဖာက်တံ၊ အသင့စ်ားပစ္စည်း၊ မနု ့)် ေသာက်ေရ၊ မီးချစ်၊ ေဆးဝါး၊ အဖိးုတနပ်စ္စည်း 
(ဘဏ်စာအုပ်၊ တံဆိပ်တံ၊ု ပိက်ုဆံ၊ ကျနး်မာေရးကတ်၊ ေနထုိငခွ်င့က်တ်၊ My Numberကတ်၊ 
ပတ်စပို့ ) ဓာတ်မီး၊ ေရဒီယိ၊ု ဓာတ်ခဲ။

ဂျပန�်ိငုင်တံငွ ် အဆင့ြ်မင့ေ်ဆးကသုမှုကိခံုယ�ူိငုေ်သာ်လည်း ေဆးကသုစရိတ်သည် အလွနေ်ဈး�ကီးပါသည်။ 
ထို့ ေ�ကာင့ ်ဂျပန�်ိငုင်ကံျနး်မာေရးအာမခံစနစ်သည် ဂျပန�်ိငုင်သံားေရာ �ိငုင်ြံခားသား (ေနထုိငခွ်င့သ်က်တမ်း (၃)လေကျာ် 
�ိှသ)ူပါ အများြပည်သ ူ ကျနး်မာေရးအာမခံစနစ်တစ်ခုခုကိ ု မဝငမ်ေနရြဖစ်ပါသည်။ အများြပည်သကူျနး်မာေရးအာမခံ
တငွ ် ြပည်သူ့ကျနး်မာေရးအာမခံ�ှင့ ် ကမု္ပဏီက့ဲသို့  အလပ်ုဌာနမှထားေပးမည့် ကျနး်မာေရးအာမခံဟ ု �ှစ်မျ�ိး�ှစ်စား�ိှ
ပါသည်။

ြပည်သူ့ကျနး်မာေရးအာမခံသည် ကမု္ပဏီဝနထ်မ်းမဟတ်ုသကူ ဝငမ်ည့်အာမခံြဖစ်ပါသည်။ ဂျပန�်ိငုင်တံငွ ်ပညာသင်
ယေူနသည့် �ိငုင်ြံခားေကျာငး်သားတို့ သည် ဤအာမခံကိဝုငရ်ပါမည်။ ြပည်သကူျနး်မာေရးအာမခံဝငထ်ားလျှင ် ေရာဂါ၊ 
ဒဏ်ရာေ�ကာင့ ်ေဆးကရုသည့်အခါ ကျနး်မာေရးအာမခံ�ှင့အ်ကျ�ံးဝငမ်ည့် ေဆးကသုမှုစရိတ်�ှင့ ်ေဆးဝါးစရိတ်တို့ ၏ ၃၀ 
ရာခုိင�ှ်�နး်သာ ကိယ့်ုကိယ်ုတိငု ်ကနုက်ျေပးေချပါသည်။

ထို့ အြပင ် အသက် ၂၀ �ှင့အ်ထက်�ိှေသာ �ိငုင်ြံခားေကျာငး်သား (ေနထုိငေ်�ကာငး်အေ�ကာငး်�ကားထားသ)ူသည် 
ဂျပန�်ိငုင်တံငွ ်ြပည်သ ူပငစ်ငကိ်ဝုငရ်�ပီး ပရီမီယံေ�ကးေပးသွငး်ရပါမည်။ သို့ ေသာ် ေကျာငး်သားသည် ေလျှာက်လွှာတင်
ြခငး်ြဖင့ ် ပရီမီယံေ�ကး ေပးသွငး်ြခငး်ကငး်လွတ်ခွင့စ်နစ်�ှင့ ် အ�ကံ�ဝငသွ်ား�ိငုသ်ည်။ ပငစ်ငကိ်စ္စကိ ု ေနထုိငေ်�ကာငး်
အေ�ကာငး်�ကားထားသည့် �မိ�နယ်တငွ ်ေဆာငရွ်က်ရပါမည်။



ဂျပန�်ိငုင်တံငွ ် ေကျာငး်တက်ေနစ�် အစိးုရ�ုံးပိငုး်ဆုိငရ်ာကိစ္စရပ်အမျ�ိးမျ�ိးကိ ု လိက်ုနာေဆာငရွ်က်ရပါမည်။ ထို့ ကိစ္စ
ရပ်များအနက် ေနထုိငခွ်င့ ် သက်တမ်းတိးုြခငး်၊ မိခင�်ိငုင်သိံု့ ေခတ္တ ြပနရ်နအ်တက်ွ ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ခွင့၊် အချနိပိ်ငုး်အ 
လပ်ုအတက်ွေနထုိငခွ်င့ြ်ပငပ်လှုပ်�ှားမှုြပ�လပ်ုခွင့တိ်ု့ ကိ ု�ှငး်ြပပါမည်။ အေသးစိတ်သိ�ိှလိပုါက သက်ဆုိငရ်ာ လဝူငမ်ှု�ကီး 
�ကပ်ေရး�ုံးကိ ုဆက်သွယ်စံစုမ်းပါ။

(၁) ေနထုိင်ခွင့်သက်တမ်းတုိးြခင်း
ေကျာငး်တက်ေနစ�် ေနထုိငခွ်င့သ်က်တမ်းကနုဆုံ်းသွားပါက ေဒသလဝူငမ်ှု�ကီး�ကပ်ေရး�ုံးတငွ ်ေနထုိငခွ်င့သ်က်တမ်း

တိးုေပးရန ်ေလျှာက်ရပါမည်။ (သက်တမ်းမကနုခ်င ်(၃)လအလိမှု ေလျှာက်�ိငုသ်ည်။) ေလျှာက်သည့်အခါ ေကျာင်းရမှတ်
�ှင့် အတနး်တက်ေရာက်မှုအေြခအေန၊ ေနထုိင်မှုအေြခအေနတို့သည် အေရး�ကီးပါသည်။ အထးူသြဖင့ ် အတနး်တက်
ေရာက်မှုမမှနသ်ည့်အခါ၊ သတ်မှတ်ချနိထ်က်ေကျာ်လွန�်ပီး အချနိပိ်ငုး်အလပ်ုလပ်ုသည့်အခါ ေနထုိငခွ်င့သ်က်တမ်း မတိးု
ေပးသည့်အခါလည်း�ိှ�ိငုေ်သာေ�ကာင့ ် သတိထားပါ။ ေနထုိငခွ်င့သ်က်တမ်းမတိးုပဲ သက်တမ်းကနုဆုံ်း�ပီးေနာက် ဆက် 
လက် ဂျပန�်ိငုင်တံငွ ်ေနထုိငပ်ါက (တရားမဝငေ်နထုိငြ်ခငး်ြဖင့)် ဥပေဒအရ ြပငး်ြပငး်ထနထ်န ်အေရးယြူခငး် ခံရပါမည်။ 

08 ▶　

12

My Number ကတ်

09 ▶　

My Numberဆုိသညမှ်ာ ဘာလဲ။
ဂျပန�်ိငုင်တံငွေ်နထုိင�်ပီး �မိ�နယ်�ုံးတငွ ် ေနထုိငေ်�ကာငး် အ 

ေ�ကာငး်�ကားထားသ ူ (�ိငုင်ြံခားေကျာငး်သားက့ဲသို့  ေနထုိငခွ်င့ ် သက် 
တမ်း (၃) လေကျာ်�ိှသ)ူ ေပ� သီးြခားစီသတ်မှတ်မည့် ဂဏနး် ၁၂ လံးုပါ 
နပံါတ်ြဖစ်ပါသည်။ ဥပေဒြဖင့သ်တ်မှတ်သည့် လမူှုဖလံူေုရး၊ အခွန၊် 
ေဘးအ�္တရာယ်တံု့ �ြပနေ်ရးအတက်ွသာ အသုံးြပ�ပါသည်။

�ိငုင်ြံခားေကျာငး်သားသည် ေနထုိငခွ်င့က်တ်ထုတ်�ပီး လိပ်စာ
သတ်မှတ်သည့်ေနမှ ၁၄ ရက်အတငွး် သက်ဆုိငရ်ာ�မိ�နယ်�ုံးသို့ လိပ်စာ
သစ်အေ�ကာငး်�ကားစာတငရ်ပါမည်။ ေနထုိငေ်�ကာငး်အေ�ကာငး်�ကား
�ပီးေနာက် My Number အေ�ကာငး်�ကားစာေရာက်လာပါလိမ့်မည်။ My 
Number အေ�ကာငး်�ကားစာသည် My Number ကိအုေ�ကာငး်�ကား�ုံ
သက်သက်ြဖစ်�ပီး My Numberကိ� အတညြ်ပ�ြခငး်၊ မည်သမူည်ဝါ
ြဖစ်ေ�ကာငး်သက်ေသခံြခငး်အြဖစ်အသုံးမြပ��ိငုပ်ါ။

My Number အေ�ကာငး်�ကားစာေရာက်လာ�ပီး �မိ�နယ်�ုံးတငွ ်
ေလျှာက်လွှာတငလ်ျှင ်My Number ကတ်ဟေုခ�ေသာ မျက်�ှာဓာတ်ပံု
ပါ ပလပ်စတစ်ကတ်ထုတ်ေပးပါသည်။ My Numberကိ ု အတည်ြပ�
ြခငး်၊ မည်သမူည်ဝါြဖစ်ေ�ကာငး် သက်ေသခံြခငး်ကိ ု ဤကတ်ြဖင့လ်ပ်ု
�ိငုပ်ါသည်။

My Numberသည် မအူားြဖင့ ် ရာသက်ပန ် အတည်ြဖစ်သည်။ မိခင�်ိငုင်သိံု့ �ြပန�်ပီး �ှစ်အနည်းငယ်�ကာမှ ဂျပန�်ိငုင်ံ
သို့ �ြပနဝ်ငလ်ာလျှငလ်ည်း အရငန်ပံါတ်ကိသုံုးရသည်။ My Numberကိ ု အေ�ကာငး်မ�ိှ သတူစ်ပါးကိ ု အသိမေပးပါနဲ။့ 
သတူစ်ပါး၏ နပံါတ်ကိ ုေကာက်ခံြခငး်၊ ထိနး်သိမ်းြခငး်မလပ်ုပါနဲ။့

My Number ကတ်ေပျာက်သည့်အခါ ေ�ှာငး်ေ�ှးမှုမ�ိှပဲ My Number Call Centerသို့ ဆက်သွယ်�ပီး My Number 
ကတ် အသုံးြပ�ြခငး်ကိ ုေခတ္တ ရပ်ဆုိငး်လိက်ုပါ။ ရဲစခနး်ကိ ုအေ�ကာငး်�ကား�ပီးေနာက် �မိ�နယ်�ုံးတငွ ်ကတ်ြပနထု်တ်ေပး
ရန ်ေလျှာက်ရပါမည်။

ထို့ အြပင ် ေကျာငး်ေြပာငး်တက်ြခငး်၊ အလပ်ုအကိငုရ်�ိှြခငး်ေ�ကာင့ ် အိမ်ေြပာငး်�ပီး လိပ်စာအေြပာငး်အလဲ�ိှသည့်
အခါ �မိ�နယ်�ုံးတငွ ် လိပ်စာေြပာငး်အေ�ကာငး်�ကားစာ�ှင့အ်တ ူ My Numberကတ်၏ လိပ်စာကိလုည်း လိပ်စာေြပာငး်
အေ�ကာငး်�ကားရပါမည်။ (ေနထုိငခွ်င့က်တ်အတက်ွလည်း လိပ်စာေြပာငး်အေ�ကာငး်�ကားရမည်။) My Numberကတ်မှာ 
သက်တမ်း�ိှေသာေ�ကာင့ ် (�ိငုင်ြံခားေကျာငး်သားြဖစ်ပါက ေနထုိငခွ်င့သ်က်တမ်း�ှင့ ် ရက်တပူါသည်။) သက်တမ်းမကနု်
ခင ်�မိ�နယ်�ုံးတငွ ်My Number ကတ် သက်တမ်းတိးုရပါမည်။
( My Number ကတ်အေ�ကာငး်�ှငး်ြပသည့်ဝက်ဆုိက် https://www.kojinbango-card.go.jp )

ဂျပန�ုိ်င်ငံတွင်ေကျာင်းတက်ေနစ�် လုိက်နာေဆာင်ရွက်ရမည့ ်
အစုိးရ�ုံးပုိင်းဆုိင်ရာကိစ္စရပ်များ�ိှပါသလား
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(၂) မိခင်�ိုင်ငံသို့  ေခတ္တ ြပနရ်နအ်တက်ွ ြပနလ်ည်ဝင်ေရာက်ခွင့်
ဂျပန�်ိငုင်တံငွ ် ေကျာငး်တက်ေနစ�် မိခင�်ိငုင်သိံု့  ေခတ္တ ြပနရ်သည့်အခါ အထးူြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ခွင့စ်နစ်အရ 

ေနထုိငခွ်င့က်တ်ကိငုေ်ဆာငသ်ကူ ြပည်ပသို့ �ထွက်ခွာ�ပီး တစ်�ှစ်အတငွး် ဂျပန�်ိငုင်သိံု့  ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်သည့်အခါ မူ
အားြဖင့ ် ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ခွင့ကိ် ု ေလျှာက်ထားရနမ်လိပုါ။  အထးူြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ခွင့စ်နစ်အရ ြပည်ပသို့ �ထွက်ခွာ
သည့်အခါ ပတ်စပို့ �ှင့ ် ေနထုိငခွ်င့က်တ်ကိ ု တငြ်ပ�ပီး ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်၊ ထွက်ခွာမှတ်တမ်း (EDကတ်)တငွ ် “ေခတ္တ  
ထွက်ခွာြခငး်ြဖစ်၍ ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ရနအ်စီအစ�်�ိှသည်။” တငွ ်အမှနြ်ခစ်ရပါမည်။

အထးူြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ခွင့ကိ်အုသုံးြပ��ပီး ြပည်ပသို့ �ထွက်ခွာသသူည် ယငး်သက်တမ်း(တစ်�ှစ်)ကိ ု ြပည်ပတငွ ်
သက်တမ်းမတိးု�ိငုပ်ါ။ ြပည်ပသို့ �ထွက်ခွာ�ပီး တစ်�ှစ်အတငွး်ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ြခငး်မ�ိှပါက ေနထုိငခွ်င့လ်ည်းသက်တမ်း
ကနုေ်သာေ�ကာင့ ်တစ်�ှစ်ေကျာ်ြပည်ပသို့ �ထွက်ခွာသည့်အခါ ြပနလ်ည်ဝငေ်ရာက်ခွင့ကိ်ေုလျှာက်ပါ။ 

ေနထုိငခွ်င့က်တ်ထုတ်ေပးြခငး်မ�ိှသည့်ေလဆိပ်မှ ဝငေ်ရာက်လာ�ပီး ေနထုိငခွ်င့က်တ် မထုတ်ရေသးသလူည်း “ေန 
ထုိငခွ်င့က်တ်ကိ ု ေနာက်တစ်ေန ့�တွငထု်တ်ေပးသည်” ဟ ု ပတ်စပို့ �တွင ် မှတ်ချက်ေရးသားြခငး်�ိှပါက အထးူြပနလ်ည်ဝင်
ေရာက်ခွင့ြ်ဖင့ ်ြပည်ပသို့ �ထက်ွခွာ�ိငုသ်ည်။ �ိ�ငင်ြံခားသားြပညဝ်ငမ်�တတ်မ်း (EDကတ)်ကိ�  အွနလိ်ငုး်မှတစ်ဆင့ ်ေလျှာက်ထား�ိငု်
ပါသည်။ 
https://www.moj.go.jp/isa/applications/guide/translation.html

(၃) အချနိပုိ်င်းအလုပ်လုပ်ရနအ်တွက် ေနထုိင်ခွင့်ြပင်ပလှုပ်�ှားမှုြပ�လုပ်ခွင့်
ေကျာငး်တက်ေနစ�် အချနိပိ်ငုး်အလပ်ုကိလုပ်ုကိငုခ်ျငပ်ါက အချနိပိ်ငုး်အလပ်ုမလပ်ုခင ်ေဒသလဝူငမ်ှု�ကီး�ကပ်ေရး�ုံး

တငွ ်အချနိပိ်ငုး်အလပ်ုလပ်ု�ိငုရ်နအ်တက်ွ ေနထုိငခွ်င့ြ်ပငပ်လှုပ်�ှားမှုြပ�လပ်ုခွင့ကိ်ယုရူပါမည်။ ဤခွင့ြ်ပ�ချက်မ�ိှပဲ အချနိ ်
ပိငုး်အလပ်ုလပ်ုပါက တရားမဝငအ်လပ်ုလပ်ုကိငုြ်ခငး်ေ�ကာင့ ်ြပငး်ြပငး်ထနထ်နအ်ေရးယြူခငး်ခံရပါလိမ့်မည်။

�ုိင်ငံြခားေကျာင်းသားမှ သတိထားရမည့အ်ချက်များ ဘာေတွ�ိှသလဲ။

ဂျပန�်ိငုင်မှံာ ေကျာငး်တက်ရနအ်တက်ွ လိက်ုနာရမည့် ဥပေဒစည်းမျ�်းစည်းကမ်းအေြမာက်အများ�ိှပါသည်။ တစ်
ြခား�ိငုင်တံငွ ် တရားဝငသ်ည့်ကိစ္စြဖစ်ေသာ်လည်း ဂျပန�်ိငုင်တံငွမ် ူ တရားမဝငသ်ည့်အခါလည်း�ိှပါသည်။ ဒီအခနး်တငွ ်
�ိငုင်ြံခားေကျာငး်သား အေနြဖင့ ်အဓိက သတိထားရမည့်အချက်များကိ ု�ှငး်ြပပါမည်။ 

(၁) ေကျာင်းမှနမှ်နတ်က်ြခင်း
ေကျာငး်မှသတ်မှတ်သည့် သငတ်နး်ကိ ုမတက်မေနရ တက်ရပါမည်။ ေကျာငး်တက်�ှ�နး်နည်းပါက အတနး်မေအာင၊် 

ေကျာငး်မ�ပီးသည့်အခါလည်း�ိှ�ိငုသ်ည်။

(၂) တရားမဝင်အလုပ်လုပ်ကုိင်ြခင်း
�ိငုင်ြံခားေကျာငး်သားက ဂျပန�်ိငုင်ကိံ ု လာေရာက်သည့် ရည်ရွယ်ချက်သည် ေကျာငး်တက်ရနြ်ဖစ်ပါသည်။ အချနိ ်

ပိငုး်အလပ်ုကိ ုသီးြခားစိစစ်မှုခံယ�ူပီး ခွင့ြ်ပ�ချက်ရသကူ ခွင့ြ်ပ�ထားသည့်အတိငုး်အတာအတငွး်သာ လပ်ု�ိငုပ်ါသည်။ ခွင့်
ြပချက်မ�ိှပဲ အလုပ်လုပ်သည့်အခါ၊ ခွင့်ြပ�ထားသည့်အတုိင်းအတာကုိေကျာ်�ပီးလုပ်သည့်အခါ တရားမဝငအ်လပ်ုလပ်ု 
ကိငုြ်ခငး်ြဖစ်သွားပါမည်။ ဥပေဒအရ �ိငုင်ြံခားေကျာငး်သားက  ေနထုိငခွ်င့ြ်ပငပ်လှုပ်�ှားမှုြပ�လပ်ုခွင့မ်ရပဲ အချနိပိ်ငုး်အလပ်ု
လပ်ုပါက၊ ခွင့ြ်ပ�ထားသည့်အချနိထ်က်ေကျာ်�ပီးလပ်ုပါက ဥပေဒချ�ိးေဖာက်သြဖင့် အေရးယူြခင်း(ေထာင်ဒဏ်၊ အလုပ် 
�ကမ်း�ှင့်ေထာင်ဒဏ် (သို့ ) ဒဏ်ေင)ွခံရသည်။ ထို့ အြပင ်ေကျာငး်ထုတ်ခံရ�ပီး မိခင�်ိငုင်သိံု့ �ြပနရ်ပါလိမ့်မည်။ ဤက့ဲသို့  လံးု
ဝ မလပ်ုပါ�ှင့။် 
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(၃)  တရားမဝင်ေနထုိင်ြခင်း
တရားမဝငအ်လပ်ုလပ်ုြခငး်က့ဲသို့  �ိငုင်ြံခားေကျာငး်သားအေနြဖင့ ် သတိထားရမည့်

အချက်သည် ေနထုိင်ခွင့်သက်တမ်းြဖစ်ပါသည်။ အမှတ်တမ့ဲ ေနထုိငခွ်င့သ်က်တမ်းထက် 
တစ်ရက်ေကျာ်လွနမိ်ခ့ဲလျှငလ်ည်း တရားမဝင်ေနထုိင်ြခင်းြဖစ်�ပီး ြပည်�ှင်ဒဏ်ေပးြခင်းခံ
ရ�ိုင်သည်။ ေကျာငး်�ပီးဆုံး�ပီးေနာက် အြခားေကျာငး်ကိဆုက်တက်သည့်အခါ  ေနထုိငခွ်င့်
သက်တမ်းတိးုရပါမည်။ အလပ်ုဝငလ်ပ်ုသည့်အခါ ေနထုိငခွ်င့အ်မျ�ိးအစားေြပာငး်ရပါမည်။ 
ြပည်�ှင်ဒဏ်ေပးြခင်းခံရပါက ကာလအတိငုး်အတာတစ်ခု ဂျပန�်ိငုင်သိံု့  ဝငေ်ရာက်ြခငး်ပိတ်
ပငခံ်ရ�ပီး ေနာက်ေနာငတ်ငွလ်ည်း ဂျပန�်ိငုင်ကိံဝုငေ်ရာက်ရနအ်တက်ွ အဆငမ်ေြပြဖစ်သွား
�ိငုသ်ည်။

တရားမဝင်ေနထုိင်ြခင်းြဖစ်သွား�ုိင်သည့အ်ေြခအေနများ
・ေကျာငး်ေြပာငး်တက်�ပီးေနာက်၊ ေကျာငး်တက်ေနစ�် ေနထုိငခွ်င့သ်က်တမ်းကနု�်ပီး သက်တမ်းမကနုခ်င ် သက် 

တမ်းတိးုရန ်မေလျှာက်ခ့ဲသည့်အခါ။
・ေကျာငး်�ပီးဆုံး�ပီး မိခင�်ိငုင်သိံု့ �ြပနရ်န ်စီစ�်ခ့ဲေသာ်လည်း သက်တမ်းမကနုခ်င ်မြပနသ်ည့်အခါ။
(ေနထုိငခွ်င့သ်က်တမ်း�ိှေသာ်လည်း ေကျာငး်သားပီသစွာ ေနထုိငြ်ခငး်မ�ိှပါက ေနထုိငခွ်င့�ု်ပ်သိမ်းြခငး်ခံရ�ိငု ်
သည်။)

ထို့ က့ဲသို့ မြဖစ်ေအာင ်ဂျပန�်ိငုင်တံငွေ်ကျာငး်တက်တဲအ့ခါ ေနထုိငခွ်င့သ်က်တမ်းကိ ုေသချာလိက်ုနာပါ။

(၄)  အြခား
・ ေကျာငး်ေြပာငး်၊ ေကျာငး်ထွက်၊ ေကျာငး်�ပီးသည့်အခါ ေဒသလဝူငမ်ှု�ကီး�ကပ်ေရး�ုံးသို့  “သက်ဆုိငသ်ည့်အသငး် 

အဖွ့ဲေြပာငး်ြခငး် အေ�ကာငး်�ကားစာ”ကိ ုတငရ်ပါမည်။ (၁၄ ရက်အတငွး်)
・ အြပငသွ်ားတိငုး်ေနထုိငခွ်င့က်တ်ကိ ုမေမ့မေလျာယ့ေူဆာငပ်ါ။ 
・ ေနထုိငခွ်င့က်တ်�ှင့ ်My Numberကတ်ကိ ုသတူစ်ပါးကိ ုငှားရနး်ြခငး် လွှဲအပ်ြခငး်မြပ�ပါ�ှင့။်
・ ေနထုိငခွ်င့ေ်ပျာက်ဆုံးပါက ေ�ှာငး်ေ�ှးမှုမ�ိှပဲ (၁၄ရက်အတငွး်) ေဒသလဝူငမ်ှု�ကီး�ကပ်ေရး�ုံးတငွြ်ပနထု်တ်ေပးရန ်

ေလျှာက်ရပါမည်။
・ My Numberကတ်ေပျက်ဆုံးပါက ရဲစခနး်ကိအုေ�ကာငး်�ကား�ပီးေနာက် သက်ဆုိငရ်ာ�မိ�နယ်�ုံးကိ ု

အေ�ကာငး်�ကား�ပီး ြပနထု်တ် ေပးရန ်ေလျှာက်ရပါမည်။
My Numberကတ်မှာ သက်တမ်း(ေနထုိငခွ်င့က်နုဆုံ်းသည့်ေန�ှ့င့ရ်က်အတ)ူ�ိှပါသည်။ သက်တမ်းမကနုခ်င ်�မိ�နယ်

�ုံးတငွ ်သက်တမ်းတိးုေပးရန ်ေလျှာက်ရပါမည်။

(၅) ေနထုိင်မှုပုံစံ�ှင့် ဥပေဒတို့မတူညြီခင်း
သင�်ိငုင်တံငွ ်ဘာမှမြဖစ်သည့်ကိစ္စြဖစ်�ိငုေ်သာ်လည်း ဂျပန�်ိငုင်တံငွ ်ေ�ှာင�်က�်သင့သ်ည့်အရာ၊ ဥပေဒချ�ိးေဖာက်ရာ

ေရာက်သည့်အရာများ�ိှသည်။ အချ�ိအရာများကိ ု�ှငး်ြပပါမည်။
・ လမ်းေပ�တငွပ်စ်ထားသည့်စက်ဘီး၊ သတူစ်ပါး၏ပစ္စည်းကိ ုခွင့မ်ရဘဲမသုံးပါ�ှင့။်
・ ေကျာငး်သားကတ်၊ ကျနး်မာေရးအာမခံကတ်၊ ေနထုိငခွ်င့က်တ်တို့ ကိ ုသတူစ်ပါးကိ ုငှားေပးြခငး် ငှားယြူခငး်မြပ�ပါ

�ှင့။်
・ ညသနး်ေခါငး်တငွအိ်မ်အနးီအနားချငး်ကိ ုအေ�ှာင့အ်ယှက်ေပး�ိငုေ်လာက်ေသာအသံကျယ်�ကီးြဖင့စ်ကားမေြပာ

ပါ�ှင့။်

လတ်တေလာ ကိ�ုိုနာဗိငုး်ရပ်စ်အသစ်ကးူစက်ေရာဂါေ�ကာင့ ် ဂျပန�်ိငုင်သိံု့ ဝငေ်ရာက်ြခငး် ဂျပန�်ိငုင်တံငွ ် ပညာသင်
�ကားြခငး်ေပ� ဆုိးကျ�ိးသက်ေရာက်ေနသည်။ ဂျပန�်ိငုင်တံငွ ်ေကျာငး်တတ်လိသုမူျားအတက်ွ ဂျပန�်ိငုင်ကိံဝုငေ်ရာက်�ိငု်
ြခငး်မ�ိှသည့်ကာလတငွ ်အွနလိ်ငုး်စနစ်ြဖင့သ်င�်ကားေပးေနသည့်ေကျာငး်များလည်း�ိှပါသည်။ ဂျပန�်ိငုင်တံငွ ်ေကျာငး်
တက်ြခငး်အေ�ကာငး်ကိ ု ကိ�ုိုနာဗိငုး်ရပ်စ်အသစ်ကးူစက်ေရာဂါဆုိငရ်ာသိေကာငး်စရာများတငွ ် ေဖာ်ြပထားေသာ ဝက်
ဆုိက်များတငွ ်ေနာက်ဆုံးသတငး်ကိ ု�ှငး်ြပထားေသာေ�ကာင့ ်ဖတ်�ှုေလ့လာ�ကပါ။

ကုိ�ုိနာဗုိင်းရပ်စ်အသစ်ကူးစက်ေရာဂါ ထိနး်ချ�ပ်ေရး 

တရားမဝင်
ေနထုိင်ြခင်း



●ေနထုိင်မှု၊ယ�်ေကျးမှု၊အားကစားဦးစီးဌာန ြပည်သူေနထုိင်မှုဌာန၊ ေဒသလှုပ်�ှားမှုြမ�င့်တင်ေရးဌာနခဲွ
ဖ�နး်ြဖင့ ်တိ�ငပ်ငေ်ဆးွေ�းွေပးပါသည။် �ံ�းကိ�လာ၍ တိ�ငပ်ငေ်ဆးွေ�းွလိ�ပါက �က�ိတငဖ်�နး်ဆကပ်ါ။ 

9:30～12:00

13:00～17:00

15

ဂျပန�ုိ်င်ငံတွင်း�ိှ သက်ဆုိင်သည့ဌ်ာန�ှင့်အသင်းအဖွ့ဲများ 

�ိ�ငင်ြံခားသားများအတကွ ်ေနထိ�ငမ်�ဆိ�ငရ်ာအချကအ်လကမ်ျား 

● တုိကျ�ိခ�ုိင်ေနထုိင်မှု၊ယ�်ေကျးမှု၊အားကစားဌာန ြပည်သူ့ေနထုိင်မှုဌာနခဲွ စာအုပ် “Life in Tokyo : Your Guide”
https://www.seikatubunka.metro.tokyo.lg.jp/chiiki_tabunka/tabunka/tabunkasuishin/0000000945.html

● တုိကျ�ိခ�ုိင်ယ�်ေကျးမှုေပါင်းစုံယှ�်တွဲေနထုိင်ေရးဝက်ဆုိက်    https://tabunka.tokyo-tsunagari.or.jp/index.html

●ပညာေရး၊ ယ�်ေကျးမှု၊ အားကစား၊ သိပ္ပံ�ှင့်နည်းပညာဝန�်ကီးဌာန  https://www.mext.go.jp/
(ဂျပန�်ိငုင်၏ံ ပညာေရးဝန�်ကီးဌာန)

●�ိုင်ငံြခားေရးဝန�်ကီးဌာန      https://www.mofa.go.jp/mofaj/
(ဂျပန�်ိငုင်၏ံ �ိငုင်ြံခားေရးရာဝန�်ကီးဌာန)

●တရားေရးဝန�်ကီးဌာန      https://www.moj.go.jp/
(ဂျပန�်ိငုင်၏ံ ဥပေဒေရးရာဝန�်ကီးဌာန)

●လူဝင်မှု�ကီး�ကပ်ေရး�ှင့်ေနထုိင်မှုစီမံခန ့�်ခွဲေရးဌာန   https://www.moj.go.jp/isa/index.html
(တရားေရးဝန�်ကီးဌာနေအာက်�ိှ ဦးစီးဌာန၊ လဝူငမ်ှု�ကီး�ကပ်ေရး�ှင့ေ်နထုိငမ်ှုစီမံခန ့�်ခွဲေရး)

●ဂျပန�်ိုင်ငံေကျာင်းသားများေထာက်ပ့ံံေရးအသင်း   https://www.jasso.go.jp/
(ဂျပနတ်က္က သုိလ်ဝငခွ်င့စ်ာေမးပဲွ၊ ပညာသငဆု်)

●ဂျပနပ်ညာေရးဖလှယ်ြခင်း�ှင့်ဝနေ်ဆာင်မှုအသင်း   https://info.jees-jlpt.jp/
(ဂျပနဘ်ာသာစကားအရည်အချငး်စစ်စာေမးပဲွ၊ �ိငုင်ြံခားေကျာငး်သားအိမ်ငှားအာမခံစနစ် )

●ဂျပနခ်နး်ဂျးီကျွမ်းကျင်မှုစာေမးပဲွအသင်း    https://www.kanken.or.jp/bjt/
(BJTIလပ်ုငနး်သုံးဂျပနစ်ာကျွမ်းကျငမ်ှုစာေမးပဲွ)

●ဂျပနစ်ကားသင်�ကားြခင်းြမ�င့်တင်ေရးအသင်း    https://www.nisshinkyo.org/
(ဂျပနစ်ာသငတ်နး်ေကျာငး်များ)

● တုိကျ�ိခ�ုိင်အထူးြပ�သင်တနး်ေကာလိပ် အေထွေထွေကာလိပ်များအသင်း https://tsk.or.jp/multi/index.php
(တိကုျ�ိခ�ုိင၏်အထးူြပ�သငတ်နး်ေကျာငး်)

●ဂျပနအ်ထူးြပ�သင်တနး်ေကာလိပ် အေထွေထွေကျာင်းများအသင်း  https://study-japan-ptc.jp
(ဂျပနတ်စ်�ိငုင်လံံးု၏အထးူြပ�သငတ်နး်ေကျာငး်)

●�ိုင်ငံြခားသားေနထုိင်မှုဆုိင်ရာေထာက်ပ့ံေရးစင်တာ (FRESC)   https://www.moj.go.jp/isa/support/fresc/fresc01.html
(�ိငုင်ြံခားသားများအတက်ွေနထုိငမ်ှုဆုိငရ်ာကိစ္စရပ်များကိတိုငုပ်ငေ်ဆွးေ�းွ�ိငုပ်ါသည်။ အေသးစိတ်ကိ ုဝက်ဆုိက်တငွေ်လ့လာပါ။)
��ငဂ်ျ�ခ��မိ��နယ ်ယိ�ဆ�ယ ၁-၆-၁ ယိ�ဆ�ယာတာဝါ ၁၃ထပ် 160-0004 ဖ�နး် +81-3-5363-3013 (ဂျပန�်ိ�ငင်အံတငွး်မ�ေခါ်လ�င ်navi-dial 0570-011000) 

�ှငဂ်ျ�ခု�မိ�နယ် န�ိှီ�ှငဂ်ျ�ခု ၂-၈-၁

တိ�ကျိ�ခ�ိ�ငအ်စိ�းရ�ံ�း တိ�က(်၁) ၃ထပ်

163-8001

+81-3-5320-7744
(ဂျပန�်ိငုင်တံငွး်မှ ေခ�လျှင ်03-5320-7744)

+81-3-5320-7766
(ဂျပန�်ိငုင်တံငွး်မှ ေခ�လျှင ်03-5320-7766)

+81-3-5320-7700
(ဂျပန�်ိငုင်တံငွး်မှ ေခ�လျှင ်03-5320-7700)

အဂ�လိပ်စာ

တ�ုတ်စာ

ကုိရီးယားစာ

ဘာသာစကား တုိင်ပင်�ိုင်သည့်ေန ့ (အနရီကမ်ပါ) တုိင်ပင်�ိုင်သည့်အချနိ် ဆက်သွယ်ရနဖု်နး်နပံါတ်

တနလ�ာေနမှ့ ေသာ�ကာေနအ့ထိ

အဂ� ါေန�ှ့င့် ေသာ�ကာေန ့

ဗုဒ္ဓဟူးေန ့

◆�ိုင်ငံြခားသားတုိင်ပင်ေဆွးေ�းွြခင်း
(တိကုျ�ိတငွ�ိှ်�ိငုင်ြံခားသားများအတက်ွ ေနထုိငခွ်င့၊် အိမ်ေထာငြ်ပ�ြခငး်၊ �ိငုင်သံားခံယြူခငး်၊ အလပ်ုအစ�ိှေသာကိစ္စရပ်များတိငုပ်ငေ်ဆွးေ�းွေပးေနသည်။)

◆ကုိ�ုိနာဗုိင်းရပ်စ်အသစ်ကူးစက်ေရာဂါဆုိင်ရာသတင်းအချက်အလက်များ
●နယ်စပ်ထိနး်ချ�ပ်ေရးအစီအမံအသစ်အေ�ကာင်း

(ကျနး်မာေရး�ှင့အ်လပ်ုသမားဝန�်ကီးဌာန ဝက်ဆုိက်)  https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000121431_00209.html
● ကုိ�ုိနာဗုိင်းရပ်စ်အသစ်ကူးစက်ေရာဂါထိနး်ချ�ပ်ေရးဆုိင်ရာ ြပည်ဝင်ခွင့်ပိတ်ပင်ြခင်းအေ�ကာင်း

(လဝူငမ်ှု�ကီး�ကပ်ေရး�ှင့ေ်နထုိငမ်ှုစီမံခန ့�်ခွဲြခငး်ဌာန ဝက်ဆုိက်) https://www.moj.go.jp/isa/hisho06_00099.html
● ကုိ�ုိနာဗုိင်းရပ်စ်အသစ်ကူးစက်ေရာဂါဆုိင်ရာ �ိုင်ငံြခားေကျာင်းသားများ�ှင့် ဂျပနစ်ာသင်တနး်ေကျာင်းများအတက်ွအစီအစ�်

(လဝူငမ်ှု�ကီး�ကပ်ေရး�ှင့ေ်နထုိငမ်ှုစီမံခန ့�်ခွဲြခငး်ဌာန ဝက်ဆုိက်) https://www.moj.go.jp/isa/nyuukokukanri01_00157.html
●ဂျပန�်ိုင်ငံတင်ွ�ိှ �ိုင်ငံြခားေကျာင်းသားများ ပ့ံပုိးကူညီေရးဆုိင်ရာ သတင်းအချက်အလက်များ

(ပညာေရး�ှင့ ်သိပ္ပံဝန�်ကီးဌာန ဝက်ဆုိက်)  https://www.mext.go.jp/a_menu/koutou/ryugaku/1405561_00006.htm



ဂျပန�်ိငု်ငံတွင် ပညာသင်�ကားြခင်းဆိငု်ရာသိေကာင်းစရာမ�း ၂၀၂၃

ထုတ်ေဝသည့်ေန့  ၂၀၂၃ ခု�စှ် ဇွန ်လ ၃၀ ရက်

မှတ်ပံုတင်နပံါတ် (၅) ၁၀

တည်းြဖတ်သ ူ တိကုျ�ိခ�ုိငစ်ားဝတ်ေနေရး၊ယ�်ေကျးမှု�ှင့အ်ားကစားဦးစီးဌာန
ထုတ်ေဝသ ူ ပဂု္ဂလိကေကျာငး်ဌာန ပဂု္ဂလိကေကျာငး်�ကီး�ကပ်ေရးဌာနခဲွ
 ၁၆၃-၈၀၀၁ တိကုျ�ိခ�ုိင�ှ်ငဂ်ျ�းခု�မိ�နယ်န�ိှီ�ှငဂ်ျ�းခု ၂-၈-၁
 ဖနုး် ၀၃-၅၃၂၀-၇၇၂၄
ပံ�ှုပ်ိတိက်ု မီယာခါဝါပံ�ှုပ်ိ ကမု္ပဏီလီမိတက်
 ၁၅၁-၀၀၅၃ တိကုျ�ိခ�ုိင�ိှ်ဘယူာ�မိ�နယ�ုိ�ုိဂီ ၁-၅၇-၂
 ဖနုး် ၀၃-၅၃၅၈-၂၇၈၇  ဖက်စ် ၀၃-၅၃၅၈-၂၇၉၇



石油系溶剤を含まないインキを
使用しています。

ဂျပန�်ိငုင်တံငွ ်ပညာသင�်ကားြခငး်ဆိငုရ်ာ သေိကာငး်စရာမ�း ၂၀၂၃

တိ�ကျိ�ခ�ိ�င ်၊  �ိ�ငင်ြံခားေကျာငး်သားများဥပေဒချိ�းေဖာကြ်ခငး်တားဆးီေရးဆိ�ငရ်ာေကာငစီ် 
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